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Seniorze na
Zdrowie!

Wydarzenie edukacyjno - profilaktyczne skierowane do seniorow

6 wrzesnia 2024

Godz. 9:00-14:00
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»Seniorze na Zdrowie”

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszaltkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach, przy wspélpracy z Regionalnym Centrum Naukowo
Technologicznym w Podzamczu, zapraszaja w piatek 6 wrzesnia w godz. 9:00-14:00
do Dworu Starostow Checinskich na wydarzenie edukacyjno-profilaktyczne
»Seniorze na Zdrowie”. W programie przewidziane sa m.in. prelekcje z zakresu
zdrowia i bezpieczenstwa osdb starszych. Dla uczestnikow spotkania dostepne
bedzie takze Miasteczko zdrowia z licznymi stoiskami edukacyjnymi.

PLAN PRELEKCJI TEMATYCZNYCH:

9:00 Powitanie uczestnikow.

,,Rola zywienia a jakos¢ zycia i stan zdrowia osob starszych”
9:15—9:35 mgr Joanna Dziurzynska, dietetyk kliniczny, psychodietetyk
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach
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,,Higiena zdrowia psychicznego w kontekscie uzaleznien
9.35.9:55 seniorow - od problemu do profesjonalnej pomocy”
' ' mgr Magdalena Matusiak-Hamera - certyfikowany specjalista
terapii uzalezniefi, Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy

,,Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce osob starszych”
9:55-10:15 mgr Anna Zelezik, fizjoterapeuta, Swietokrzyskie Centrum
Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze
»Stop manipulacji, Seniorze nie daj sie oszukac - o
10:15-10:35 bezpieczenstwie w dzisiejszych czasach”
' kom. Sylwia Sobczynska - specjalista Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Kielcach

MIASTECZKO ZDROWIA:

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach zaplanowatl stoisko edukacyjne na ktéorym bedzie
mozna:

» zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
wybranych chordéb,
* zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom,
» zapozna¢ z symulatorami sSrodkow odurzajacych (alkogogle i narkogogle wraz
z materiatami pomocniczymi),
* zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi dotyczacymi HIV/AIDS.

Regionalne Centrum Naukowo Technologiczne w Podzamczu (RCNT) zaplanowalo
stoisko edukacyjne na ktorym bedzie mozna:

 poznac oferte edukacyjno-turystyczna Dworu Starostow Checinskich, Centrum Nauki
Leonardo da Vinci oraz czesci medycznej RCNT,

» zobaczy¢ pokazy z wykorzystaniem cieklego azotu,

» wzig¢ udzial w konkursach z nagrodami.

Swietokrzyski Oddzial Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach
zaplanowal stoisko edukacyjno - profilaktyczne na ktorym bedzie mozna:

« uzyska¢ informacje na temat programoéw profilaktycznych refundowanych przez NFZ i
Ministerstwo Zdrowia,

« zapoznac z zakresem ustug realizowanych przy stanowisku ds. profilaktyki i promocji
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zdrowia w Sali Obstugi Klientow NFZ,

 zapoznac sie z bezptatnym portalem AKADEMIA NFZ, na ktérym miedzy innymi
znajduje sie kalendarz badan profilaktycznych, artykuty o profilaktyce oraz multimedia
o zdrowych nawykach i aktywnosci fizycznej,

» dowiedzie¢ sie o korzysciach z posiadania aplikacji mojeIKP praz mojeFizjo+,

» wyrobi¢ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego,

» skorzystac z profesjonalnego analizatora sktadu ciata wraz z omdwieniem wynikow,
ktory okresla m.in.: poziom tkanki miesniowej, zawartos¢ tkanki ttuszczowej, FFM -
masa tkanki bezttuszczowej w kg, poziom tkanki trzewnej, zawartos¢ wody
w organizmie, mase kosci, dobowe zapotrzebowanie na energie w kcal, wiek
metaboliczny, BMI oraz mase ciata

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach zaplanowalo stoisko edukacyjne na
ktorym bedzie mozna:

» dokonac¢ pomiaru cis$nienia tetniczego krwi,

» dowiedzie¢ sie o programach profilaktyki onkologicznej realizowanych przez
Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach,

* zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi.

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. sw. Rafala w Czerwonej Gorze zaplanowat
stoisko edukacyjne, na ktérym bedzie mozna:

» skorzystac z indywidualnej edukacji z zakresu zachowan prozdrowotnych,
« skorzystac¢ z profilaktyki najczestszych choréb cywilizacyjnych jak np. otytosci czy
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cukrzycy, nadcisnienia tetniczego, bezdechu sennego, diagnozowania i leczenia alergii,

» dokonac¢ pomiaru cis$nienia tetniczego krwi poziomu cukru we krwi, poziomu tlenku
wegla w wydychanym powietrzu, szczytowego przeptywu wydechowego (PEF).

Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy zaplanowalo stoisko edukacyjne
na ktorym:

* terapeuci zajeciowi pokaza i naucza wykonywania ¢wiczen usprawniajacych pamieé,
 psycholog bedzie wykonywat przesiewowe testy: Geriatryczna Skala Oceny Depres;ji
oraz testy w kierunku mozliwego wystepowania zaburzen otepiennych.

Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze zaplanowalo stoisko
edukacyjno-rehabilitacyjne na ktérym bedzie mozna:
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« zapozna¢ sie z materiatami informacyjnymi dotyczacymi Swietokrzyskiego Centrum
Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze,

» skorzystac z zabiegow elektroterapii, laseroterapii i magnetoterapii, ktére posiadaja
dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne oraz usprawniajace.

Wojewodzki Szpital Zespolony w Kielcach zaplanowat stoisko edukacyjne na ktorym
bedzie mozna skorzystac¢ z konsultacji z:

» dietetykiem w zakresie prawidlowego komponowania jadtospisu i jego roli w walce
z wieloma schorzeniami zwiagzanymi z wiekiem, np. osteoporoza czy nadciSnieniem
tetniczym,

* pielegniarka w zakresie wykonywania podstawowych parametrow zyciowych, w tym
nauka prawidtowego pomiaru ciSnienia tetniczego krwi i poziomu glukozy we krwi,

» ratownika medycznego w zakresie nauki postepowania w sytuacjach nagtych, takich
jak: opatrywanie ran, omdlenia, Spiaczki cukrzycowe.

Komenda Wojewodzka Policji w Kielcach zaplanowala oraz stoisko edukacyjne na
ktorym bedzie mozna:

» zapoznac sie z funkcjonowaniem Krajowej Mapy Bezpieczenstwa,
 zapoznac sie materiatami profilaktycznymi nt. bezpieczenstwa seniorow,
« otrzymac opaski odblaskowe.

Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kielcach zaplanowala stoisko
edukacyjne, na ktorym bedzie mozna skorzystac z:

» pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu u 0séb palacych papierosy tradycyjne,
e pomiaru ci$nienia tetniczego krwi,

» analizy sktadu ciata za pomoca wagi TANITA,

e porad profilaktyczne na temat zdrowego stylu zycia,

« dystrybucji materiatéw edukacyjnych.

Uzdrowisko Busko - Zdréj S.A. w Busku - Zdroju wesprze organizacje wydarzenia
poprzez przekazanie wody mineralnej Buskowianka - Zdréj.
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Swcrapdiny lormec ra stranis wew swistolropskie pro

0 pobrania plakat wydarzenia
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https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/08/Do-pobrania-plakat-wydarzenia.pdf

