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Seniorze poczuj sie bezpiecznie!

Jak broni¢ sie przed atakujagcym napastnikiem, nie dac sie oszukac falszywemu
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,wnuczkowi”, pomdc osobie, ktdra utracita przytomnos¢ - odpowiedz na te i inne pytania
uzyskaja uczestnicy bezptatnych warsztatow pn. ,Odkryj swoja moc! - vademecum
bezpiecznego seniora”, ktore zainaugurowano w Kielcach. Zajecia odbywac sie beda w
czternastu powiatach wojewodztwa sSwietokrzyskiego. Gosciem spotkania w WBP w Kielcach
byt Jerzy Pyrek, doradca marszatka ds. senioréw.

Pomystodawca nowatorskiego projektu z zakresu bezpieczenstwa jest Stowarzyszenie
Aktywnosci Zawodowej ,Passa” z Kielc. - Jego celem jest uswiadomienie zagrozen, z jakimi
w codziennym zyciu moga zetkna¢ sie osoby starsze oraz zaprezentowanie sposobow
przeciwdziatania im. Stad pomyst na jednodniowe warsztaty, ktére tacza wiedze teoretyczna
z praktyka - wyjasnia Katarzyna Banasik, prezes Stowarzyszenia i dodaje, ze kazde
spotkanie sktada sie z kilku blokow tematycznych. - Praktyczne aspekty obrony w sytuacjach
zagrozenia prezentuja wspolpracujacy z ,Passa” eksperci, instruktorzy samoobrony.
Profilaktyke zagrozen, najczestsze zachowania niebezpieczne oraz metody ich unikania
przedstawiag funkcjonariusze policji. Natomiast psycholodzy opowiedza o psychicznym
wymiarze braku poczucia bezpieczenstwa, a adwokaci wyjasnia konsekwencje prawne
wynikajace z danej sytuacji. Ostatni blok dotyczy¢ bedzie zasad udzielania pierwszej pomocy
i bedzie przeprowadzony przez Grupe Ratownictwa PCK - zaznacza prezes ,Passy”.

O tym, Ze takie spotkania sg potrzebne przekonuja sami uczestnicy. - Warto wiedziec, co
zrobié, gdy ktos nas chce napas¢, okras¢ albo wytudzi¢ pienigdze. Umiejetnos$¢ niesienia
pomocy poszkodowanemu tez jest bardzo istotna. Takie szkolenie moze wzmocni¢ nasza
pewnosc¢ siebie - komentuja.

Warsztaty adresowane sa gtdwnie do starszych, ale moga w nich wzia¢ udziat wszystkie
osoby zainteresowane wzmocnieniem swojego poczucia bezpieczenstwa.

www.wrota-swietokrzyskie.pl
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