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1. KONTAKT DO NAJBLIZSZYCH

Seniorze zadbaj o swoje bezpieczenstwo

W trosce o bezpieczenstwo najstarszych mieszkancow gminy, burmistrz Gminy

i Miasta Checiny wraz Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej

w Checinach podjeli nowa inicjatywe pod nazwa ,, Zabezpieczony Senior”. O ludzkim
zyciu czesto decyduja sekundy. Dzieki czytelnemu, graficznemu oznakowaniu -
dokumentacja medyczna w ,,Pudetku zycia” w latwy sposoéb jest dostepna dla stuzb
medycznych udzielajacych pomocy w sytuacjach kryzysowych.

- Projekt ,Zabezpieczony Senior” to akcja skierowana do osob przewlekle chorych,
starszych i samotnych, ktéra polega na umieszczeniu w specjalnym , Pudetku zycia”
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najwazniejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach czy
numerach kontaktowych do najblizszych 0s6b - informuje Robert Jaworski, burmistrz
Gminy i Miasta w Checinach.

Pakiet z najwazniejszych informacji o stanie zdrowia powinien by¢ umieszczony np.

w lodowece, czyli miejscu, ktore jest w prawie kazdym domu, a zarazem jest fatwo dostepne.
Taki sposob przechowywania ,Pudetka zycia” utatwi na przyktad zespotowi ratowniczemu
odszukanie tych waznych informacji. Bezptatny pakiet zawiera pudetko, karte informacyjna,
jak réwniez naklejke o tresci , Tu jest Pudetko Zycia”. Dodatkowo do kazdego zestawu
zostanie dotaczona instrukcja wypetniania karty.

- Zalezalo nam na zapewnieniu osobom starszym, samotnie zamieszkujacym i przewlekle
chorym wsparcia w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia. Dostep do ,Pudetek zycia”
umozliwia szybka reakcje stuzb medycznych, socjalnych i innych oraz sprawne
przeprowadzenie akcji ratunkowej. Osoby posiadajace Pudetko beda mogtly poczuc sie
bezpiecznie, w trakcie interwencji stuzb, poniewaz moze ono uratowaé zycie kazdemu, kto
w chwili przyjazdu karetki nie jest w stanie samodzielnie poda¢ informacji o swoim stanie
zdrowia czy zazywanych lekach - dodaje burmistrz Jaworski.

Osoby zainteresowane pakietem moga zgtaszac sie osobiscie do Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Checinach, ul. Bialego Zagtebia 1 codziennie w godz. 7:15-15:15. lub
telefonicznie (41) 315-10-54. ,Pudetko zycia” zostanie dostarczone przez pracownika
socjalnego, zajmujacego sie danym rejonem opiekunczym, ktory w razie potrzeby pomoze
wypehic informacje znajdujace sie na karcie informacyjne;j.

Zrédto: Urzad Gminy i Miasta Checiny
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