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Seniorzy dyskutowali o profilaktyce zdrowotnej

O koniecznosci wspierania dziatan zmierzajacych do aktywizacji prozdrowotnej oséb
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starszych oraz ich integracji spotecznej rozmawiali w Srode, 15 czerwca, przedstawiciele
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z regionu swietokrzyskiego, a takze przedstawiciele
organizacji pozarzadowych, Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw oraz Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego. W spotkaniu uczestniczyli Barbara Jakacka-Green, dyrektor
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego, a takze Jerzy Pyrek,
doradca marszatka do spraw seniorow. Organizatorem wydarzenia byta Fundacja PEStka.

Starzenie sie spoteczenstwa jest bardzo duzym problemem na catym Swiecie. Z roku na rok
zwiekszac¢ sie bedzie liczba oséb chorych i niepelnosprawnych. Czesto seniorzy staja sie
wykluczeni ze spoteczenstwa, poniewaz wstydza sie starosci, traktuja ja jak chorobe, przez
co wycofuja sie z zycia spotecznego. Uniwersytety Trzeciego Wieku, Rady Seniorow i wiele
organizacji skupiajacych osoby w wieku 65+ maja coraz wieksza site przebicia, zwracaja
uwage na potrzeby osdb starszych nie tylko z zakresu zdrowia, ale takze kultury, sportu czy
integracji spotecznej. Celem spotkania byto m.in. opracowanie rekomendacji z zakresu
profilaktyki zdrowotnej senioréw przy wsparciu ekspertow medycznych.

W spotkaniu pn. ,Uniwersytety Trzeciego Wieku z wojewddztwa swietokrzyskiego o
profilaktyce zdrowotnej senioréw” udziat wziety dr n. med. Malgorzata Kaczmarczyk oraz
dr n. med. Ewelina Kaminska-Gwozdz z Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, a takze dietetyk Jolanta Zmuda. Panie
przedstawily sposob na ,pozytywne” starzenie sie. Gldéwna uwage skierowatly na aktywnos¢
fizyczna oraz zdrowe odzywianie. Te dwa czynniki sa konieczne do utrzymania dobrej formy
oraz zmniejszenia ryzyka zachorowania na choroby, ktore najczesciej dotykaja senioréow.
Regularna aktywnos$é ruchowa jest kluczem do tagodzenia objawow, ktére dokuczaja
osobom starszym. Siedzacy tryb zycia, niekorzystnie wplywa na wiekszos$¢ uktadow i funkcji
organizmu, niezbednych do utrzymania niezaleznosci i samodzielnosci w zakresie
codziennych czynnosci. Aktywnos¢ fizyczna, potaczona z dieta, wptywa korzystnie na
zdrowie, jest uniwersalnym lekiem wykorzystywanym w profilaktyce i leczeniu choréb
istotnie zwigzanych z wiekiem, np. choroby wiencowej, nadcisnienia tetniczego, otytosci,
cukrzycy czy osteoporozy.

Szerzenie dziatan wokot ulepszenia polityki senioralnej jest konieczne ze wzgledu na niz
demograficzny i starzejace sie spoteczenstwo. O dziataniach podjetych przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego méwila zaproszona na konferencje, Barbara
Jakacka-Green: - W 2013 roku, po raz pierwszy w celu zdefiniowania sytuacji potrzeb osob
starszych zamieszkujacych region swietokrzyski, zostato przeprowadzone badanie
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socjologiczne, w ktérym udziat wzieta duza grupa senioréw, bo ponad 3,5 tysiaca oséb w
wieku 60+. Badanie umozliwilo zdiagnozowanie sytuacji senioréw z instytucjonalnego
poziomu widzenia - méwita Barbara Jakacka-Green. - Systematycznie wzrastajaca liczba
0s0b starszych wywotluje nowe problemy i niedogodnosci w tej grupie spotecznej, m.in.
pogarszajaca sie sytuacje materialna, niewystarczajaca fachowa opieke medyczna czy tez
brak propozycji aktywnego spedzania czasu. Sytuacja ta wymusza koniecznos$¢ zwiekszenia
zadan w zakresie pomocy spotecznej dla 0sob starszych. W wojewddztwie swietokrzyskim do
2013 roku, na ponad milion mieszkancow, 444 tysiecy to seniorzy, czyli 35% populacji
regionu - dodata.

W 2013 r. do ustawy o samorzadzie gminnym wprowadzona zostata nowelizacja pozwalajaca
na powolywanie gminnych rad seniorow. Zapis ulatwia wilaczanie osob starszych w zycie
spoteczne oraz w dzialania, ktore maja zaspokoi¢ ich potrzeby i rozwiazywac problemy
indywidualne i grupowe. W wojewodztwie dotychczas powstaly trzy takie rady - w
Miedzianej Gorze, Starachowicach i Konskich.

Jerzy Pyrek, doradca marszatka do spraw polityki senioralnej poinformowat uczestnikéw
konferencji o planowanych dziataniach powolanej w ubiegtym roku Wojewoddzkiej Spotecznej
Rady Senioréw:

- Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom marszatek Adam Jarubas powotat Wojewodzka
Spoteczna Rade Senioréw, ktéra ma by¢ gltosem tej grupy spotecznej. Pomyst, jaki chcemy
zrealizowaé, to powotanie Sejmiku Senioréw. Zalezy nam na tym, aby zmobilizowac¢ do tego
dziatania jak najwiecej gmin z regionu. Przedstawiciele WSRS beda réwniez dyskutowac¢ nad
projektem Swietokrzyskiej Karty Seniora, ktéra bedzie dawata osobom starszym niezbedne
uprawnienia - mowit Jerzy Pyrek.

Projekt pn. ,Uniwersytety Trzeciego Wieku z wojewoddztwa swietokrzyskiego o profilaktyce
zdrowotnej senioréw” odbyt sie pod patronatem marszatka, Adama Jarubasa, realizowany
jest dzieki dofinansowaniu ze Srodkow wojewodztwa swietokrzyskiego w 2016 roku.
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