
Seniorzy mogą nauczyć się samoobrony | 1

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Seniorzy mogą nauczyć się samoobrony |
1

19 października 2017

Seniorzy mogą nauczyć się samoobrony

Wyjątkową ofertę dla wszystkich seniorów przygotował Kielecki Klub Bokserski RUSHH. W
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październiku ruszyły tam zajęcia samoobrony dla seniorów. Zajęcia prowadzą
wykwalifikowani instruktorzy, a program zajęć, objętych Świętokrzyską Kartą Seniora,
przygotowany jest w oparciu o konsultacje ze specjalistami.

Zajęcia ukierunkowane są na ogólny rozwój i są dostosowane do potrzeb i możliwości wielu
grup wiekowych. Każdy, kto się na nie zapisze, może poczuć się nie tylko bezpieczniej, ale i
zdrowiej.

Zapisywać można się pod numerem telefonu 510 773 286, a na hasło Senior Świętokrzyski,
każdej osobie powyżej 60. roku życia udzielony zostanie rabat w wysokości 50%.


