w URZAD MARSZALKOWSKI
B WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Seniorzy moga nauczy¢ sie samoobrony | 1

19 pazdziernika 2017

_,._ BB

r1'||| |'r

1 FLEywitinu v . =1 L . m “ mmm
KLUB BOKSERSKI RUSHH, UL. KACZOROWSKIEGO 8a (koto szko

Seniorzy moga nauczyc¢ sie samoobrony

Wyjatkowa oferte dla wszystkich senioréw przygotowat Kielecki Klub Bokserski RUSHH. W
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pazdzierniku ruszyly tam zajecia samoobrony dla senioréw. Zajecia prowadza
wykwalifikowani instruktorzy, a program zaje¢, objetych Swietokrzyska Karta Seniora,
przygotowany jest w oparciu o konsultacje ze specjalistami.

Zajecia ukierunkowane sa na ogélny rozwdj i sa dostosowane do potrzeb i mozliwosci wielu
grup wiekowych. Kazdy, kto sie na nie zapisze, moze poczuc¢ sie nie tylko bezpieczniej, ale i
zdrowiej.

Zapisywaé mozna sie pod numerem telefonu 510 773 286, a na hasto Senior Swietokrzyski,
kazdej osobie powyzej 60. roku zycia udzielony zostanie rabat w wysokosci 50%.
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