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Seniorzy dbaja o swoje zdrowie

W Regionalnym Centrum Naukowo Technologicznym w Podzamczu rozpoczela sie
pierwsza edycja programu wydarzenia edukacyjno - profilaktycznego pn. , Seniorze
na Zdrowie” organizowanego wspdlnie z Departamentem Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszalkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego w Kielcach. W programie
przewidziano m.in. prelekcje z zakresu zdrowia i bezpieczenstwa osob starszych.
Uczestnicy spotkania w “Miasteczku zdrowia” moga zadbac¢ o siebie. W rozpoczeciu
wydarzenia wzial udzial cztonek Zarzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego Andrzej
Prus.
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- Po 60 roku zycia cztowiek wkracza na nowa sciezke i rozpoczyna wiek
senioralny. Starzenie sie nie musi by¢ zwigzane z ograniczeniami. To czas, kiedy
w koncu mozna bardziej skupi¢ sie na sobie, ulubionych aktywnosciach i
speianiu niezrealizowanych dotychczas marzen. Jednak, aby to wszystko byto
mozliwe, nalezy pamietac¢ o zachowaniu dobrej profilaktyki naszego zdrowia,
dobrym odzywianiu sie, wszelakich aktywnosciach fizycznych i intelektualnych, a
przede wszystkim uczestnictwie w zyciu spotecznym, wsrod ludzi - méwit Cztonek
Zarzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego Andrzej Prus.

Podczas tegorocznej edycji seniorzy moga korzystac¢ z podstawowych badan
profilaktycznych w specjalnie do tego przygotowanym “Miasteczku zdrowia” oraz wziaé¢
udzial w warsztatach, na ktérych zostaly przygotowane tematy o ochronie zdrowia, jakosci
zycia, higienie zdrowia psychicznego, aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym, a takze
zapewnieniu bezpieczenstwa seniorom w dzisiejszych czasach.

- Wychodzac naprzeciw potrzebom zdrowotnym senioréw z terenu naszego
regionu Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach przy wspélpracy z Regionalnym Centrum Naukowo
Technologicznym w Podzamczu zorganizowatl pierwsza edycje wydarzenia
edukacyjno - profilaktycznego pn. , Seniorze na Zdrowie”. Serdecznie
zapraszam wszystkich Panstwa do udziatu w pierwszej i mam nadzieje nie
ostatniej edycji tego wydarzenia - dodat Andrzej Prus

Na seniorow czekaja prelekcje oraz wyktady specjalistow. Na poczatek uczestnicy programu
mogli dowiedzie¢ sie wiecej o roli zywienia, a takze jakosci zycia i stanu zdrowia oséb
starszych, ktére poprowadzita mgr Joanna Dziurzynska, dietetyk kliniczny, psychodietetyk
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach. Seniorzy mogli takze skorzysta¢ z prelekcji
na temat higieny zdrowia psychicznego w kontekscie uzaleznien senioréw, a warsztaty
poprowadzita mgr Magdalena Matusiak-Hamera - certyfikowany specjalista terapii
uzaleznien, Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy.

Seniorzy, ktorzy interesuja sie aktywnoscia fizyczna mogli wystuchaé¢ wyktadu mgr Anny
Zelezik, fizjoterapeutki z Swietokrzyskiego Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze,
ktora prowadzita wyktad na temat roli aktywnosci fizycznej w profilaktyce osob starszych.
Na koniec uczestnicy pierwszej edycji programu edukacyjno - profilaktycznego pn.
»Seniorze na Zdrowie”, pod czujnym okiem kom. Sylwii Sobczynskiej, specjalistki
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Wydziatu Prewencji Komendy Wojewoddzkiej Policji w Kielcach, mogli wystucha¢ zagrozen
jakie czekaja na nich ze strony manipulacji w dzisiejszych czasach.
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