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Aktywne i zdrowe starzenie priorytetem polityki
senioralnej

Wyniki przeprowadzonego badania socjologicznego senioréw przedstawiono podczas
konferencji pt. ,Sytuacja i potrzeby oséb starszych w wojewddztwie swietokrzyskim”, ktora
odbyta sie 25 wrzesnia w Wojewddzkim Domu Kultury w Kielcach. Konferencje zorganizowat
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Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, a uczestniczyli w niej wicemarszatek Grzegorz Swiercz, radna Sejmiku
Marzena Marczewska oraz przedstawiciele srodowisk pracujacych z seniorami.

- Mam nadzieje, ze dzisiejsza konferencja bedzie nie tylko okazja do prezentacji wynikéw
przeprowadzonych badan, ale tez przyczyni sie do opracowania programéw w zakresie
polityki senioralnej. Starzejemy sie wszyscy od urodzenia i kazdy z nas bedzie seniorem -
moéwit podczas otwarcia konferencji wicemarszatek Grzegorz Swiercz.

W obliczu problemu starzenia sie spoteczenistwa konieczne jest podejmowanie dziatan
wspierajacych seniorow w réznych aspektach ich zycia. Dlatego wlasnie w wojewodztwie
Swietokrzyskim po raz pierwszy przeprowadzone zostato badanie dotyczace sytuacji i
potrzeb oséb starszych w wojewddztwie swietokrzyskim, ktorego wyniki przedstawit dr
Andrzej Kosciolek z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Z prognoz
demograficznych wynika, ze w 2050 roku w Polsce bedzie zy¢ okoto 35 procent ludzi
powyzej 60 roku zycia i bedzie to jeden z najwyzszych wskaznikow w krajach europejskich. -
To dlatego, Zze gonigc spoteczenstwa zamozne, robimy to kosztem dzieci. Juz dzi$§ musimy sie
przygotowac na te sytuacje, ze spoteczenstwo polskie bedzie sie wyraznie starze¢ - mowit dr
Andrzej Kosciotek.

Najwazniejsze czynniki wplywajace pozytywnie na sytuacje zyciowa seniorow to udane zycie
rodzinne, dobry stan zdrowia i dobra sytuacja finansowa. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze 40 procent senioréw najbardziej uskarza sie wtasnie na stan zdrowia i dtugi czas
oczekiwania do lekarza. Najgorsza jest jednak ocena sytuacji finansowej. Wsrod seniorow
ponizej 81 roku zycia zadowolonych ze swojej sytuacji materialnej jest tylko kilkanascie
procent, a w grupie powyzej 81 roku zycia juz nie ma oséb pozytywnie oceniajacych swoja
sytuacje finansowaq, co prawdopodobnie wiagze sie z rosnacymi z wiekiem kosztami leczenia.
Te subiektywne oceny znajduja odzwierciedlenie w danych dotyczacych dochodéw seniorow
W naszym regionie - przecietna emerytura ksztattuje sie na poziomie 1200-1300 zt netto i
jest jedna z nizszych w kraju.

Optymistyczne jest natomiast to, ze az 97 procent badanych deklaruje, ze ma poczucie
bezpieczenstwa, ktore jest jedna z najwazniejszych potrzeb cztowieka. Poza tym, przy
wszystkich powodach do ztej oceny niektdrych aspektow swojej sytuacji zyciowej,
zaskakujgco wysoki jest réwniez wskaznik ogolnego zadowolenia z zycia, ktéry wynosi az 75
procent. - Jest to optymistyczne, ze starsze osoby nie sg zgorzkniate, maja swoje sfery, ktore
pozwalajg im sie cieszy¢ zyciem i powinnismy te sfery podsyca¢ - podkreslat dr Kosciotek.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Aktywne i zdrowe starzenie priorytetem
polityki senioralnej | 2



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
S5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Aktywne i zdrowe starzenie priorytetem polityki senioralnej | 3

Wedtug niego duzym wyzwaniem dla kreowania polityki senioralnej na najblizsze lata jest
przyciagniecie senioréw do dziatalnosci w organizacjach pozarzadowych. W Polsce tylko
16,8 procent uczestniczy w tak rozumianym zyciu obywatelskim. Dla poréwnania - w
Szwegcji jest to blisko 90 procent.

Zatozenia diugofalowej Polityki Senioralnej Panstwa na lata 2014-2020 przedstawita
uczestnikom konferencji Marzena Bereza, dyrektor Polityki Senioralnej w Ministerstwie
Pracy i Polityki Spotecznej. Podkreslila, Zze jednym z najmocniejszych akcentow tej polityki
jest nacisk na ,,aktywne i zdrowe starzenie” i taki priorytet jest uwzgledniony w nowej
unijnej perspektywie finansowej. W 2012 roku przyjety zostat ,Rzadowy program na rzecz
aktywnosci osob starszych”, ktéry bedzie kontynuowany do 2020 roku, a jego roczny budzet
to 40 mln zl. - Najwazniejsze obszary dtugofalowej polityki senioralnej to: zdrowie i
samodzielnos$¢, aktywnos¢ zawodowa w zwigzku z wydtuzeniem wieku emerytalnego,
aktywnos¢ spoteczna i obywatelska oséb starszych oraz relacje miedzypokoleniowe - mdwita
dyrektor Marzena Bereza.

W dalszej czesci konferencji dobre przyktady dziatan podejmowanych na rzecz senioréw w
naszym regionie przedstawili m. in. Elzbieta Iwan, prezes Swietokrzyskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, Lucyna Majkowska ze Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Choroba
Alzheimera w Koprzywnicy oraz Marek Scelina, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Kielcach.
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