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Ponad 200 os6b odwiedzito Swietokrzyskie Centrum Onkologii w sobote, 4 lutego
korzystajac z bezptatnych badan profilaktycznych, konsultacji u onkologdéw, warsztatow
zdrowego stylu zycia i zywienia oraz nauki pierwszej pomocy, ktére zostaly zorganizowane
w ramach Swiatowego Dnia Walki z Rakiem.

Akcja spotkata sie z ogromnym zainteresowaniem. Pierwsi uczestnicy pojawili sie juz na
godzine przed rozpoczeciem badan i warsztatéw, przyjechali z catego wojewddztwa
sSwietokrzyskiego. Wyktady - warsztaty dotyczace obserwowania swojego organizmu,
wyboru zdrowych produktéw zywnosciowych i ttuszczow w diecie, metod relaksacji
odbywaly sie przy petnej sali. Najwieksza popularnoscia cieszyty sie konsultacje u
specjalistow chirurgii onkologicznej, radioterapii i chemioterapii, skorzystato z nich ponad
50 0sob. Okoto 30 pacjentek skorzystato z mammografii i tyle samo z cytologii w ramach
populacyjnych programoéw profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy. Byto réwniez sporo
chetnych do zasiegniecia porady antynikotynowej u terapeuty uzaleznien. Dtuga kolejka
ustawila sie do dietetyka i specjalisty promocji zdrowia, zeby dowiedziec sie, jak skutecznie
zmniejszyC mase ciata i zapobiega¢ nadwadze.

Podczas konsultacji u onkologéw pacjenci najczesciej pytali o ryzyko zachorowania na
nowotwory zwigzane z wystepowaniem choréb nowotworowych w rodzinie, potrzebowali
porad dotyczacych zmian skornych. Byto rowniez sporo pan, ktére pomimo przekroczonego
69. roku zycia chciaty wykona¢ mammografie, wiec zostaty skierowane do poradni chordb
sutka. - Ros$nie swiadomos¢ spoteczna na temat czynnikéw ryzyka zachorowania na
nowotwory. Cieszy nas, ze pacjenci coraz uwazniej obserwuja swoj organizm, zadaja pytania
dotyczace profilaktyki i poradnictwa genetycznego. Takie akcje edukacyjne przynosza efekty
- uwaza dr Przemystaw Ciepiela, specjalista chirurgii onkologicznej z SCO.

Przez caly czas trwania akcji wolontariusze Grupy Ratownictwa PCK - Kielce uczyli
resuscytacji krazeniowo - oddechowej na fantomie dorostego i dziecka. Przeszkolili okoto 50
0sob. Niektorzy przyszli specjalnie, zeby dowiedzie¢ sie, jak uratowac zycie bliskiej chorej
osobie. - Podeszli do nas rodzice dziecka, ktoére urodzito sie z wada serca i poprosili,
zebysmy ich wszystkiego nauczyli, zeby nie stali bezradnie, gdyby kiedys stracito
przytomnos¢ - méwi Damian Mazur, ratownik z GR PCK - Kielce.

Nie do rzadkosci nalezat widok par uczacych sie samobadania piersi na fantomach. -

Kobieta powinna umie¢ zbada¢ sobie piersi, a mezczyzna moze jej w tym pomoc. Takiej
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wiedzy nigdy nie za duzo - stwierdzili Ola i Adrian, ktérzy razem odbyli instruktaz i zaliczyli
wszystkie dostepne warsztaty, porady i badania wlacznie z nauka pierwszej pomocy. -
SpedziliSmy bardzo pozytecznie czas, wychodzimy znacznie madrzejsi, bogatsi w wiedze, jak
zy¢, zeby unikna¢ zachorowania na raka - podsumowali.

Bardzo pozytywnie ocenita Dzien Otwartych Drzwi Onkologii Ewa Jedlinska: - Jestem
pacjentem kardiologicznym i dowiedziatam sie tu bardzo praktycznych rzeczy, na przyktad,
ktore ttuszcze sa bogate w kwasy Omega -3, jakie soki roslinne sa wskazane do poprawy
odpornosci, a ktére wspomagaja funkcje stawow. Nauczylam sie samodzielnego badania
piersi i udzielania pierwszej pomocy dziecku i dorostemu. Warto, zeby takie dni edukacyjne
odbywaly sie czesciej - dodata.

Dziatania SCO wspierata Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kielcach,
Swietokrzyski Klub Amazonki i Swietokrzyski Oddziat Wojewddzki NFZ, z mozliwosci
wyrobienia karty EKUZ i dostepu do Zintegrowanego Informatora Pacjenta skorzystato
ponad 100 osob.

MAMMOGRAFIA |
0SRODEK CHEMIOTERAPII DZIENNEJ
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