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Sila i nadzieja. Onkologia bez tajemnic- spotkanie
edukacyjne w Szklanym Domu

W Centrum Edukacji i Kultury , Szklany Dom” w Ciekotach odbylo sie wyjatkowe
wydarzenie edukacyjne ,Sila i nadzieja. Onkologia bez tajemnic”. Obecna byla
Renata Janik, marszalek wojewddztwa swietokrzyskiego, ktora podkreslila
znaczenie otwartej rozmowy o zdrowiu i wsparciu w trudnych chwilach. W
wydarzeniu uczestniczyl takze wojt gminy Mastow Tomasz Lato.

Spotkanie zgromadzito wielu mieszkancow regionu, w tym seniorow, ktorzy mieli okazje
wystuchac trzech wyjatkowych kobiet - ekspertéw w dziedzinie zdrowia i medycyny.
Malgorzata Nowalska, dr n. medycznych, specjalista choréb wewnetrznych i endokrynolog,
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przyblizyta temat wspdlczesnej medycyny i odpowiedziata na pytanie, czy jest jeszcze
miejsce na ,doktora Judyma” w dzisiejszych realiach opieki zdrowotne;.

Agnieszka Kubicka, psycholog i psychoonkolog, w niezwykle przystepny sposob mowita o
radzeniu sobie ze stresem i lekiem zwigzanym z chorobami nowotworowymi, podkreslajac
znaczenie wsparcia emocjonalnego i $wiadomosci, ze nikt nie musi przechodzi¢ choroby
sam. Natomiast Dominika Gronska, dietetyk kliniczna z Katedry Epidemiologii i Medycyny
Zapobiegawczej Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum, zdradzita praktyczne
wskazowki, czym ,zywi sie nowotwdr” i jak poprzez diete wspieraé zdrowie i profilaktyke
chorob.

- Onkologia to temat, ktéry dotyka niemal kazdej rodziny - mowila marszatek
Renata Janik. - Dlatego tak wazne jest, abySmy rozmawiali o zdrowiu otwarcie,
bez leku, ale z rzetelng wiedza i wzajemnym wsparciem. Profilaktyka, czujnosé
wobec objawow, zdrowy styl zycia - to realne narzedzia, ktére mamy w swoich
rekach. Ale réwnie wazne jest wsparcie emocjonalne, rozmowa i Swiadomos¢, ze
w chorobie nikt nie powinien by¢ sam.

Spotkanie nie ograniczato sie do wyktaddéw - uczestnicy mieli mozliwo$¢ zadawania pytan
ekspertom, rozwiewania watpliwosci i dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami. Byta to
przestrzen, ktéra dodawata sily i nadziei, pokazujac, ze edukacja zdrowotna w potaczeniu z
empatig i dialogiem moze realnie zmienia¢ zycie.

Samorzad Wojewd6dztwa Swietokrzyskiego konsekwentnie wspiera takie inicjatywy, ktére
buduja swiadomos¢ zdrowotna, wzmacniaja odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie i pokazuja,
ze onkologia to nie tylko diagnoza - to takze droga, na ktorej mozna znalez¢ site, solidarnos¢
i nadzieje.
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