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»Silni cialem, mocni duchem, czyli pokolenie 50+"

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku WSBiP w Ostrowcu Swietokrzyskim i
Wojewddzka Spoteczna Rada Senioréw dziatajaca przy Urzedzie

Marszalkowskim Wojewo6dztwa Swietokrzyskiego organizuja regionalna konferencje pn.
»Wlasciwe odzywianie zZrédlem energii zyciowej”. Przedsiewziecie realizowane bedzie w
ramach projektu wspotfinansowanego przez Urzad Marszatkowski ,Silni ciatem, mocni
duchem, czyli pokolenie 50+”. Patronuje mu marszatek Adam Jarubas.

Celem konferencji jest propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez edukacje prozdrowotna,
promocje zdrowej zywnosci oraz utrwalanie najlepszych dla organizmu nawykow
zywieniowych majacych wplyw na aktywnos¢ zyciowa czlowieka w kazdym wieku.

W konferencji wezma udziat Stuchacze Uniwersytetow Trzeciego Wieku, cztonkowie Klubow
Seniora wojewddztwa $wietokrzyskiego oraz seniorzy z Ostrowca Swietokrzyskiego.
Spotkaniu bedzie towarzyszy¢ prezentacja i degustacja zdrowej zywnosci.

Konferencja odbedzie sie 21 listopada 2011 r. w Wyzszej Szkole Biznesu i
Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim , ul. Akademicka 12, Blok B.

Program konferencii
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