* URZAD MARSZAEKOWSKI
B8 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Sitlownia pamieci dla senioréw | 1

9 listopada 2018

Cykl spotkan ,Aktywni w kazdym Wieku"'
13 listopada 2018 r. 0 godz. 12.00
Sitownia pamieci

Silownia pamieci dla seniorow

Co sprzyja, a co szkodzi pamieci oraz inne ciekawostki na temat pamieci odkrywac
beda uczestnicy spotkania pt. ,Aktywni w kazdym wieku”. Wydarzenie
organizowane w ramach cyklu Biblioteka Dojrzalego Czlowieka, odbedzie sie 13
listopada w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej w Kielcach.

W ramach cyklu “Aktywni w kazdym wieku” kielecka ksiaznica proponuje osobom dojrzatym
spotkanie na temat pamieci. Pracownicy biblioteki przybliza zebranym tematyke,
odpowiedza na pytania: co sprzyja, a co szkodzi pamieci oraz przeprowadza ¢wiczenia
reminiscencyjne.

Seniorzy w ramach treningu umystu zagraja w gry planszowe oraz wezma udziat w
¢wiczeniach pamieciowych i intelektualnych. Dostepne beda rowniez rozmaite publikacje.
Spotkanie bedzie rowniez doskonala okazja do integracji Srodowiska senioréow i
zawigzywania nowych znajomosci.

Poczatek spotkania, 13 listopada, o godzinie 12 w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej im. W.
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Gombrowicza, ul. ks. P. Sciegiennego 13 w Kielcach.
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