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Skalpelem w otylosc¢

Po raz pierwszy w regionie lekarze z Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego przeprowadzili
operacje typu bariatrycznego, majaca na celu walke z otytoscia.

Przygotowania do przeprowadzenia operacji typu gastric banding na oddziale chirurgii
w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym trwaty ponad rok.

- PowolaliSmy zespot, w ktorego sktad wchodza chirurdzy, anestezjolodzy, diabetolodzy,
internisci, rehabilitant, a takze psycholog. BraliSmy udzial w réznego rodzaju szkoleniach,
warsztatach, zeby sie dobrze przygotowac. KupiliSmy tez odpowiedni sprzet - méwi profesor
Stanistaw Gluszek, ordynator oddziatu chirurgii, pomystodawca wprowadzenia tej metody
leczenia otylosci. A potrzebny byl nie tylko sprzet, ale tez np. specjalny materac na stot
operacyjny, na ktérym lezy chory w trakcie zabiegu.

Tego typu operacje w kieleckim szpitalu maja by¢ wykonywane u pacjentow, ktorych
otytos¢ przekroczy 40 w skali BMI (Body Mass Index), czyli bedzie zagrazata ich zyciu m.in.
ze wzgledu na powiktania zwigzane z praca uktadu krazenia. Nie beda przeprowadzane u
0s6b, ktore maja kilku- lub kilkunastokilogramowa nadwage. To lekarze z zespotu beda
oceniac¢, czy pacjent moze ja przejs¢. - Operacja polega na zalozeniu na zoladek specjalnej
opaski, ktéra zmniejsza jego objetos¢. W efekcie zmniejsza sie tez przyjmowanie pokarméow
o ok. 50 ml. Jesli pacjent zje wiecej, moga pojawi¢ sie zte nastepstwa - méwi Marta Kot,
chirurg nalezacy do zespotu.

Lekarze podkreslaja, ze chcieliby rocznie operowac w ten sposob okoto 20 osob albo wiece;.

- Zabieg zostat przeprowadzony metoda laparoskopowa. Dzieki temu pacjent ma mniejsze
rany pooperacyjne, ktore beda szybciej sie goi¢ i szybciej opusci szpital. W pierwszej dobie
pooperacyjnej pacjent swobodnie poruszatl sie po oddziale. Ta metoda jest pierwsza, ktora
wprowadzamy w chirurgicznym leczeniu otytosci, ale przygotowujemy sie tez do operacji
zmniejszenia zotadka, to juz bardziej skomplikowana metoda - opowiada prof. Gtuszek.

Kieleccy lekarze wspétpracuja z Wojskowym Instytutem Medycznym w Warszawie. Podczas
operacji kieleckich chirurgow prof. Stanistawa Gtuszka i Jarostawa Matykiewicza wspierat
doc. Krzysztof Pasnik. Anestezjolog bioracy udziat w operacji to dr Katarzyna Krecisz, a
diabetolog wspotpracujacy z chirurgami - Grazyna Witczak. Opaska, jesli pacjent sobie tego
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zyczy, moze byé z czasem usunieta. Pacjenci, ktorzy sa zainteresowani takim sposobem
leczenia otylosci, moga zgtaszac¢ sie do lekarzy nalezacych do zespotu i do poradni
chirurgicznej i diabetologicznej Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego. Informacje na temat
chirurgicznego leczenia otylosci mozna znalez¢ na stronie www.otylosc.org
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