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8 maja 2018

Skorzystaj z bezplatnych badan profilaktycznych

W dniach 11-12 maja w ramach Dni Otwartych Funduszy Europejskich oraz
obchodow 20 - lecia istnienia wojewddztwa swietokrzyskiego, Wojewodzki Osrodek
Medycyny Pracy w Kielcach, Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach,
Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach oraz Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
im. sw. Rafala w Czerwonej Gorze zapraszaja na bezplatne badania oraz zwiedzanie
pracowni medycznych. Odbeda sie takze ciekawe zajecia edukacyjne i wyklady dla
mlodziezy.

W piatek, 11 maja Wojewadzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach zaprasza na
bezplatne badania. Bedzie okazja, by wykonac analize sktadu ciala oraz zmierzy¢ poziom
tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Uczestnicy akcji beda mogli skorzystac takze z
porad na temat zdrowego stylu zycia oraz jak rzucic¢ palenie. Kazdy uczestnik otrzyma
materiaty edukacyjne. Z badan bedzie mozna skorzysta¢ w godz. 8.00 - 12.00.

Tego samego dnia WOMP z okazji Dnia Osob Niepelmosprawnych zaprasza do Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych (ul. Kolberga, Kielce). Mozna bedzie zmierzy¢ zawartosé tlenku
wegla w wydychanym powietrzu oraz dowiedzieé sie na temat zdrowego stylu zycia.
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Natomiast Swietokrzyskie Centrum Onkologii w piatek, 11 maja zaprasza mlodziez
licealna na wyktady i zwiedzanie swoich pracowni medycznych. Mtodziez bedzie mogta
dowiedzie¢ sie o prewencji nowotwordw ztosliwych w praktyce, o patogenezie nowotworéw
ztosliwych, a takze o wirusie HPV i jego zwiazkach z nowotworami ztosliwymi oraz
profilaktyce chtoniakéw. Wyktady beda potaczone ze zwiedzaniem Zaktadu Diagnostyki
Molekularnej SCO, Zaktadu Patologii Nowotworéw oraz Poradni Ginekologicznej.

W dniach 11-12 maja Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza takze na bezptatne
badania profilaktyczne. Bedzie mozna wykonac:

11-12 maja w godz. 9.00 - 12.00

- cytologie - grupa wiekowa 25 -59 lat, (panie, ktore w ciggu ostatnich 36 miesiecy nie
wykonywaty tego badania)

- mammografie dla kobiet w wieku 50-69 lat, (panie, ktdre w ciggu ostatnich 24 miesiecy
nie wykonywaty tego badania).

12 maja w godz. 9.00 - 12.00

- badanie fiberoskopem w kierunku wczesnego wykrywania nowotwordw gtowy i szyi
skierowane do oséb w wieku 40-65, majacych objawy mogace wskazywac na ryzyko
nowotworu gtowy lub szyi.

Odwiedzajac SCO bedzie sie mozna nauczyé rowniez samobadania piersi na fantomach,
zmierzy¢ ci$nienie tetnicze, tlenek wegla w wydychanym powietrzu. W ramach Swiatowego
Dnia Walki z Czerniakiem bedzie mozna nauczy¢ sie samoobserwacji skory. Wszelkie
informacje mozna uzyskac¢ pod numerem tel. 607 778 888 - mammografia, tel. 609 990 033
- cytologia.
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Na bezplatne badania w piatek 11 maja zaprasza takze Wojewodzki Szpital Zespolony
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w Kielcach. Badania odbeda sie przy uzyciu sprzetu medycznego zakupionego w ramach
projektow wspotfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej. Bedzie mozna wykonac:

w godz. 10.00 - 14.00

- Badanie ultrasonograficzne dzieci - przesiewowe USG jamy brzusznej i/lub tarczycy.

- Badanie bedzie wykonywane przez specjaliste radiologa lek. med. Piotra Cierniaka w
gabinecie nr 1-03 - Dzial Diagnostyki Obrazowej Swietokrzyskiego Centrum Pediatrii (I
pietro).

Obowiazuje telefoniczna rezerwacja miejsc - tel. 41 303-33-11 w godz. 9.00 - 13.00.

w godz. 11:00 - 14:00

- Badanie postawy ciata dzieci z wykorzystaniem systemu Diers Formetric 4D.

- Badanie bedzie wykonywane przez fizjoterapeutéw: Arkadiusza Zurawskiego oraz Anne
Zmyslna w gabinecie nr 1-09 - Dziat Fizjoterapii Swietokrzyskiego Centrum Pediatrii (I
pietro). Patronat nad konsultacjami fizjoterapeutycznymi objat dr Wojciech Kiebzak -
konsultant wojewodzki ds. fizjoterapii.

Obowiazuje telefoniczna rezerwacja miejsc - tel. 41 303-33-11 w godz. 9.00 - 13.00.

w godz. 09:00 - 11:00

- Konsultacja kardiologiczna dzieci - badanie EKG oraz ECHA serca.

- Badanie bedzie wykonywane przez specjaliste kardiologii dzieciecej dr Wiolette Korzeluch
przy wspotpracy z pielegniarka Lucyna Czyzyk w gabinecie nr P.065 - poradnia kardiologii
dzieciecej w budynku Swietokrzyskiego Centrum Neurologii (parter).Obowigzuje
telefoniczna rezerwacja miejsc - tel. 41 303-33-11

w godz. 10:00 - 14:00

Osoby doroste bede mogty takze skorzystac¢ z pomocy informatykow przy zaktadaniu konta
internetowego w systemie elektronicznej rejestracji (MPI - e Rejestracja). Daje on
mozliwo$¢ dokonywania elektronicznej rejestracji w poradniach Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach. Pomoc przy zaktadaniu konta bedzie udzielana w Punkcie
Informacyjnym w budynku gtéwnym, skrzydto A ( I pietro).

W sobote 12 maja w budynku Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Sw.
Rafala w Czerwonej Gorze bedzie mozna wykonac¢ bezptatne badania profilaktyczne.
Osoby odwiedzajace szpital w tym dniu beda miaty okazje skorzysta¢ z darmowych
wykladow o tematyce zdrowotnej, warsztatéw oraz badan profilaktycznych. Akcja ma na
celu przyblizenie uczestnikom profilu dziatalnos$ci szpitala, specyfiki leczonych tu choréb
oraz edukacje zdrowotna w zakresie diagnostyki, leczenia i profilaktyki choréb ptuc.
Poczatek o godz. 10.00.

Plan wykladow:

1. Prezentacja profilu dziatalnosci szpitala

2. GruZlica jako problem spoteczny
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3. Uczulenie na jad osy i pszczoly

4. Rak ptuca

Warsztaty:

1. Jak prawidlowo mierzy¢ cisnienie tetnicze

Badania:

1. mierzenie ci$nienia

2. mierzenie poziomu cukru we krwi

3. mierzenie poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu
4. badanie spirometryczne (mozna zapisac sie telefonicznie pod nr tel. 41 346 55 45 wew.
190)

Badanie spirometryczne informacja
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https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2018/05/Badanie_spirometryczne_informacja.pdf

