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Skorzystali z badan profilaktycznych

W Urzedzie Marszatkowskim juz po raz kolejny zostata przeprowadzona akcja profilaktyczno
- edukacyjna w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki i Cukrzyca oraz Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie bezptatne badania stezenia glukozy
we krwi, poziomu ci$nienia tetniczego krwi, poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu
oraz PEF. Inicjatywa miata zwrdci¢ uwage spoteczenstwa na potrzebe systematycznego
uczestnictwa w badaniach profilaktycznych oraz promowanie prozdrowotnego stylu zycia, w
szczegolnosci profilaktyke uzaleznienia od tytoniu oraz nadwagi i otytosci.

- Akcja cieszy sie niestabnacym zainteresowaniem zaréwno wsrod mtodych jak i starszych
0s0b. Kazdy uczestnik akcji moze skorzystac¢ z bezplatnych badan i porad dotyczacych
zdrowego stylu zycia, dla wszystkich przewidziane zostaly materiaty edukacyjne.
Korzystanie z tego typu badan, to najbardziej skuteczna metoda walki z chorobami
nowotworowymi - méwita Longina Pyszniak z Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego.

Wszyscy zainteresowani mogli skorzystac z badan: stezenia glukozy we krwi, poziomu
ci$nienia tetniczego krwi, poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz PEF, ktore
wykonywaty panie z Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach.

- Jak tylko sie dowiedziatam, ze bedzie mozliwos$¢ wziecia udziatu w takiej akcji, to od razu
sie zdecydowatam. Musimy zadbaé o profilaktyke bo pdzniej mozemy mie¢ pretensje tylko
do siebie. Uwazam, Ze to cenna inicjatywa i okazja do wykonania podstawowych badan bez
czekania w kolejkach do lekarzy - mowita Stanislawa Kaczmarczyk z Kielc.

W akcji uczestniczyly rowniez przedstawiciele Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
udzielajac porad prozdrowotnych ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki
antynowotworowej, a takze Swietokrzyskiego Wojewédzkiego Osrodka Koordynujacego
Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy udzielajac informacji na temat badan mammograficznych i
cytologicznych oraz przeprowadzajac instruktaz samobadania piersi na fantomach.

- Zachecamy kobiety do badan mammograficznych oraz cytologicznych po to, aby
uswiadomic jak wazne sa badania profilaktyczne, ktore moga uratowac im zycie.
Informujemy takze kobiety w jaki sposob powinny samodzielnie zbada¢ swoje piersi -
mowila Agnieszka Wierzbicka z Wojewodzkiego Osrodka Koordynujacego Populacyjne
Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
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