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Skorzystali z szansy badan profilaktycznych

Ponad 300 o0so6b skorzystato z badan i porad dotyczacych zdrowego stylu zycia. Dzis$

w Urzedzie Marszatkowskim po raz kolejny zostata przeprowadzona akcja profilaktyczno -
edukacyjna w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry w tym roku odbywa sie
pod hastem ,Starzenie sie i zdrowie”. - Korzystanie z badan profilaktycznych, to najbardziej
skuteczna metoda walki z chorobami nowotworowymi - podkresla Longina Pyszniak z
Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego.

- Akcje przeprowadzamy juz po raz trzeci i jak wida¢ wciaz cieszy sie niestabnacym
zainteresowaniem zaréwno wsrod mtodych jak i starszych osdéb. Przedsiewziecie ma na celu
zwrocenie uwagi spoteczenstwa na potrzebe systematycznego uczestnictwa w badaniach
profilaktycznych oraz koniecznosci modyfikacji zachowan zdrowotnych - mowita Longina
Pyszniak.

Wszyscy zainteresowani mogli skorzystac z bezptatnych badan: stezenia glukozy we krwi,
poziomu cisnienia tetniczego krwi, poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz
PEF, ktore wykonywaly panie z Wojewoddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach.
W akcji uczestniczyli réwniez przedstawiciele Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
udzielajac porad antynikotynowych, a takze Swietokrzyskiego Wojewodzkiego Osrodka
Koordynujacego Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, ktérzy przyblizyli informacje
na temat badan mammograficznych i cytologicznych. Przeprowadzadzili takze instruktaz
samobadania piersi na fantomach.

- Warto uczestniczy¢ w takich akcjach i systematycznie kontrolowa¢ swoje badania. Nie do
przecenienia sa korzysci pltynace ze znajomosci zagrozen, jakie niosa ze soba
nieuswiadomione, a co za tym idzie nie leczone choroby. W zesztym roku miatem
podwyzszony poziom stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu, dzis, po badaniach
jest on w normie. Tak wiec bardzo wazne jest kontrolowanie podstawowych badan: poziomu
cukru, ci$nienia tetniczego czy tlenku wegla - mowit marszatek Adam Jarubas.

Kazdy uczestnik akcji mogt uzyskac porade dotyczaca zdrowego stylu zycia, dla wszystkich
przewidziane zostaly materialy edukacyjne, a dla pan niespodzianki w postaci gadzetow.
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- To cenna inicjatywa i doskonata okazja do wykonania badan, bez czekania w kolejkach do
lekarza czy specjalnego zapisywania - podkreslaty osoby uczestniczace w akcji.
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