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Smacznie znaczy zdrowo?

Stuchacze Uniwersytetow Trzeciego Wieku z Kielc, Opatowa i Starachowic, przedstawiciele
klubéw seniora z Kielc, Kleczanowa, Ostrowca Swietokrzyskiego oraz Polskiego Zwigzku
Emerytéw i Rencistow - Oddzial w Ostrowcu Swietokrzyskim wzieli udzial w regionalnej
konferencji pt. ,Wlasciwe odzywianie zrédtem energii zyciowej”, ktora 21 listopada odbyta
sie w Wyzszej Szkole Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim. Spotkanie
odbywato sie w ramach projektu ,Silni ciatem, mocni duchem, czyli pokolenie 50+”
wspotfinansowanego przez Urzad Marszatkowski w Kielcach. Przedsiewzieciu patronowali
marszatek Adam Jarubas i prezydent Ostrowca Swietokrzyskiego Jarostaw Wilczynski.

Propagowanie stylu zycia poprzez edukacje prozdrowotna, promocje zdrowej zywnosci oraz
utrwalanie najlepszych dla organizmu nawykdéw zywieniowych majacych wplyw na
aktywnos¢ zyciowa cztowieka w kazdym wieku - to gtdwne cele konferencji. Spotkanie byto
takze okazja do integracji Srodowiska senioréw oraz wymiany doswiadczen.

Seniorzy z duzym zainteresowaniem wystuchali wyktadow, ktore wygtosili dr nauk
medycznych Anna Pacian z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz dr Piotr Nowak z
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Dotyczyly one zagadnieh zwiazanych z jakoscia
zycia ludzi starszych oraz tematyka zdrowej zywnosci w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.
Seniorzy mieli takze mozliwo$¢ degustacji zdrowej zywnosci prébowali takze wypiekow
ostrowieckich piekarzy i cukiernikéw (Anna Corso, Grzegorz Skalski, Malgorzata i Cezary
Styczynscy, Krystyna Szawelska).

Konferencje uatrakcyjnity wystepy artystyczne. Rozspiewat wszystkich duet z Klubu Seniora
w Kielcach przy ul. Sw. Stanistawa Kostki oraz Chér Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Ostrowcu Swietokrzyskim pod kierunkiem Alicji i Waldemara Sottyséw. Seniorzy podziwiali
takze wystawe prac plastycznych (opiekunka - Zofia Stapek), rekodzieta artystycznego
(opiekunka - Helena Musiat) i publikacji stuchaczy ostrowieckiego uniwersytetu.
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