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Snowboard dla nauczycieli

Kolejna ciekawa propozycje dla nauczycieli przygotowato Swietokrzyskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli. Sa to warsztaty metodyczne dla oséb, ktore pragna pogtebic¢
swoja wiedze i umiejetnosci w jezdzie na snowboardzie.

Zajecia ,SNOWBOARD - doskonalenie” sa skierowane do tych, ktérzy maja za soba pierwsze
doswiadczenia w jezdzie na desce - panuja nad predkoscia zjazdu i potrafig korzystac z
wyciggow orczykowych. Uczestnicy warsztatow zgtebig technike wykonywania wybranych
elementdéw technicznych,poznaja zestawy ¢wiczen doskonalacych jazde, a takze zobacza i
przeanalizuja wlasne umiejetnosci na podstawie zapisow video. Komfort nauczania zapewnia
niewielkie szescioosobowe grupy.

Szkolenie odbedzie sie w dwoch terminach - 7 i 21 lutego w o$rodku narciarskim w
Niestachowie.

Wszyscy uczestnicy musza by¢ odpowiednio ubrani i wyposazeni we wlasny, sprawny sprzet
do snowboardu. Wskazane posiadanie kasku.

Program warsztatow:

- 09.00 - 09.45 rozpoczecie zaje¢ (wprowadzenie, dopasowanie sprzetu)
-10.00 - 12.00 zajecia praktyczne

-12.00 - 13.00 przerwa

- 13.00 - 15.00 zajecia praktyczne

Regulamin warsztatéw i szczegétowe informacje dostepne na stronie SCDN.
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http://www.wom.kielce.pl/SCDN/aktual1/Warsztaty_snowb_doskonalenie.pdf

