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Z powodu upaléw dwukrotnie wzrosta liczba pacjentéw, ktorzy trafiaja na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach. Karetki przywoza gtownie
osoby odwodnione, ktore zastabty, maja podejrzenie udaru cieplnego, badz odczuwaja silne
dolegliwosci ze strony uktadow: krazenia i oddechowego.

Lekarze méwia, ze obecnie na SOR na Czarnowie trafia dziennie okoto 200 0so6b, czyli
znacznie wiecej niz w dni, gdy temperatury sa nizsze. Bardzo wiele 0s6b jest przywozonych
prosto z ulicy, gdzie zastabli czy poczuli bdl w klatce piersiowej. Pomocy potrzebuja gtéwnie
osoby starsze lub pracujace w ztych warunkach, w tym wystawiajace sie na dziatanie
promieni stonecznych. Pewna grupe chorych stanowig réwniez plazowicze. Chorzy, ktorzy
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potrzebuja pomocy z powodu upatu sa z SOR kierowani na oddziaty kardiologiczne,
neurologie badZ do gabinetu internistycznego, gdzie sa nawadniani.

To, ze obtozenie oddziatow kardiologicznych jest duze i wieksze niz zazwyczaj latem,
potwierdza profesor Marianna Janion, kierownik II Kliniki Kardiologii Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach. Jak informuje, hospitalizacji potrzebuja w tej chwili
gtéwnie chorzy z chorobami przewlektymi, zwtaszcza niewydolnoscia serca i obturacyjna
choroba ptuc. - W takich warunkach jak w tej chwili, dochodzi do niebezpiecznego
przegrzania organizmu, zwiekszonego wydzielania potu co zaburza gospodarke wodno-
elektrolitowa i doprowadza do zageszczenia krwi oraz niebezpiecznego obnizenia cisnienia
tetniczego. W nastepstwie tych zmian zwieksza sie ryzyko zakrzepdw zaréwno w tetnicach
wiencowych, mozgowych i naczyn zylnych co skutkuje wystapieniem zawatu serca, udaru
mozgu czy zatoru tetnicy ptucnej. Pacjenci czuja sie zZle, narastaja im dusznosci i nie
potrafia sobie sami poradzi¢ z tymi problemami, dlatego zgtaszaja sie do szpitala - mowi
Marianna Janion. Dodaje, ze u wielu chorych, do tej pory stabilnych, wystepuje pogorszenie
niewydolnosci serca i zaburzenia jego rytmu.

Profesor apeluje o adekwatne do sytuacji meteorologicznej nawodnienie organizmu,
zwiekszone spozywanie warzyw i owocow. Dotyczy to nie tylko chorych przewlekle, ale i
ludzi, ktérzy na state przyjmuja leki. W przypadku odwodnienia, moze dochodzi¢ do wzrostu
stezenia niektorych substancji, niebezpiecznych interakcji, co moze mie¢ grozne
konsekwencje dla organizmu.

Profesor Marianna Janion sugeruje, by osoby z tak zwanej grupy ryzyka, czyli z
nadcisnieniem tetniczym, palace papierosy, chorujace na cukrzyce, badZ majace
podwyzszony poziom cholesterolu, staraty sie zmieni¢ swe nawyki, tak by zminimalizowac
prawdopodobienstwo wystapienia np. zawatu.

- Jesli zadbamy, by te czynniki ryzyka wyeliminowac, przejedziemy przez upaly obronng reka
- zapewnia szefowa II Kliniki Kardiologii WSzZ.

Lekarze przypominajg, by wychodzi¢ z domu tylko wéwczas gdy jest to konieczne i
nadmiernie nie wystawiac sie na promieniowanie stoneczne. Poniewaz bardziej sie pocimy,
dorosli powinni wypija¢ co najmniej 2 litry plynéw dziennie.
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