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Specjalisci opowiadali o leczeniu nerkozastepczym

Leczeniu nerkozastepczemu poswiecone bylo spotkanie specjalistow z pacjentami,
ich rodzinami, jakie odbylo sie w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach. -
Hemodializy badz dializy otrzewnowe stosowane sa u pacjentow w ostatnim, piatym
stadium przewleklej choroby nerek, czyli w momencie gdy narzad ten nie jest juz w
stanie oczyszczac¢ organizmu z toksyn ani tez wydala¢ odpowiedniej ilosci ptynow -
wyjasnia dr n. med. Pawel Wrébel, kierujacy Klinicznym Oddzialem Nefrologii w
WSzZ.

Jak dodaje lekarz, w takim stadium choroby dotacza sie dodatkowo kwasica metoboliczna,
zabuczenia jonowe - pacjenci bez leczenia nerkozastepczego po prostu by nie przezyli.
Kontynuuje sie je do zazwyczaj konca zycia. Wyjatek stanowi¢ moga pacjenci po
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przeszczepieniu nerki.

Jakie sa objawy choroby nerek? - Czesto niecharakterystyczne jak postepujace ostabienie,
dusznos¢, brak taknienia, nudnosci czy wymioty, ale takze pojawiajace sie obrzeki czy
problemy z utrzymaniem prawidtowych wartosci cisnienia tetniczego. Choroba przez dtugi
czas moze przebiega¢ bezobjawowo. Nierzadko zdarza sie, ze jest rozpoznawana w stadium
bardzo zaawansowanym - wyjasnia dr Pawet Wrdbel.

Specjalista wylicza, ze wystarczy wykonac tanie, podstawowe badania takie laboratoryjne
jak: stezenie kreatyniny i badanie ogdélne moczu. - Na tej podstawie mozemy juz duzo
powiedzie¢ na temat funkcjonowania nerek pacjenta - podkresla nefrolog.

Lekarz dodaje, ze pacjenci z grup ryzyka (z nadcisnieniem tetniczym, cukrzyca typu I i1,
genetycznie obciazeni chorobami nerek jak wielotorbielatowoscia rodzinna) powinni badac
sie przynajmniej raz w roku, a w przypadku innych osob takie badania zaleca sie wykona¢
chociaz trzykrotnie w ciagu zycia to jest w mtodosci, w wieku srednim i podesztym.

- Wczesniejsze wykrycie choroby pozwala na objecie pacjenta opieka nefrologiczna,
ustalenie czestosci wizyt w poradni oraz odpowiedniego leczenia w zaleznosci od stadium
zaawansowania przewleklej choroby nerek - mowi dr Pawet Wrébel.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym dializie otrzewnowej poddawanych jest 26 pacjentow,
a hemodializa stosowana jest u 76 chorych.
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