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18 maja 2018

zaprasza na bezptatne badania
podczas Biegu Uliczkami Checin
19 maja 2018 r.

plac przy Hali Pod Basztami

- pomiar poziomu cukru we krwi
- pomiar cisnienia tetniczego
- pomiar tlenku wegla
w wydychanym powietrzu
ok Vi
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Jak wlasciwie sie odzywia¢, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowan na cukrzyce, ktdre z
symptomow powinny skloni¢ nas do wizyty u kardiologa - odpowiedz na te i wiele
innych zagadnien dotyczacych zdrowia bedzie mozna poznac juz w sobote, 19 maja,
podczas Dni Otwartych Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. sw. Rafala w
Czerwonej Gorze. Organizowane w ramach obchodow 20-lecia wojewddztwa
swietokrzyskiego, bezplatne konsultacje prowadzone beda na placu przy Hali Pod
Basztami w Checinach.

W trakcie przedsiewziecia chetni zmierza sobie cisnienie krwi, poziom tlenku wegla w
wydychanym powietrzu oraz poziom cukru we krwi. Eksperci ze szpitala sw. Rafata
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przedstawia rowniez zasady odpowiedniego odzywiania oraz selekcjonowania zywnosci pod
katem kalorycznosci i wartosciowosci.

Wszyscy, ktérzy maja watpliwosci co do swojego stanu zdrowia, zauwazyli niepokojace
symptomy, beda mogli porozmawia¢ ze specjalistami i uzyska¢ odpowiedzi na nurtujace ich
pytania.
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Logo 20.lecia
wojewodztwa

Akcji profilaktycznej towarzyszy¢ bedzie Bieg Uliczkami Checin z udziatem pracownikéw
czerwonogorskiej placéwki zdrowia, organizowany w ramach ogélnopolskiej akcji “Polska
Biega!”.
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