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Specjalisci WSZ w Kielcach apeluja o rozwage podczas
wakacyjnego odpoczynku nad woda

Lekarze i fizjoterapeuci Centrum Pediatrii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w
Kielcach apeluja o bezwzgledne zachowanie wyjatkowej rozwagi podczas
korzystania z wypoczynku nad woda. Dr n. med. Malgorzata Szerla - kierownik
Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii Dzieciecej twierdzi, ze kazdy skok do
wody moze stac sie przyczyna niepelnosprawnosci, nawet jesli wykonuje go osoba,
ktora dobrze plywa i swietnie skacze. Do niefortunnych skokéw moze dojsc¢ nie tylko
nad rzeka, czy jeziorem, lecz takze w hotelowych basenach. Najniebezpieczniejszy
jest skok na ,gléwke”, ktorego wynikiem moze by¢ uszkodzenie rdzenia kregowego,
ktore jest nieodwracalne i oznacza ciezkie inwalidztwo do konca zycia.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Specjalisci WSZ w Kielcach apeluja o
rozwage podczas wakacyjnego odpoczynku nad woda | 1



URZAD MARSZAEKOWSKI
B WOIEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Specjalisci WSZ w Kielcach apeluja o rozwage podczas wakacyjnego
odpoczynku nad woda | 2

Do dramatow dochodzi czesto po spozyciu alkoholu, narkotykéw i dopalaczy, czy tez przez
zwykly brak wyobrazni, i nieuwage. Ryzykowne zachowania sa niekiedy konsekwencja
brawury, czy checi popisania sie przed kolegami. - Mniej wiecej potowa urazéw kregostupa,
zwiazanych ze skokami do wody, konczy sie uszkodzeniem rdzenia kregowego. Jego skutki,
zaleza od poziomu i rozlegtosci uszkodzenia. Najczesciej zdarzaja sie porazenia na
wysokosci szdstego kregu szyjnego, wowczas pacjent zachowuje niewielka kontrole nad
szczatkowymi ruchami konczyn goérnych. Gdy dochodzi do uszkodzenia rdzenia kregowego,
w gornej czesci odcinka szyjnego, tj. na poziomie pierwszego, drugiego i trzeciego kregu,
ujawnia sie: nieodwracalne, czterokonczynowe porazenie ciata, skutkiem czego
poszkodowany nie moze rusza¢ konczynami gornymi i dolnymi. Ponadto, dochodzi do utraty
funkcji oddychania, wéwczas niezbedny staje sie respirator, ktéry przez reszte zycie,
sztucznie umozliwia pacjentowi oddychanie - wyjasnia dr n. med. Malgorzata Szerla.

- Rozlegtym obrazeniom rdzenia kregowego w odcinku szyjnym, moga towarzyszy¢ réwniez
podtopienia i obrazenia czaszkowo-mdézgowe - podkresla dr hab. Wojciech Kiebzak prof.
UJK, konsultant wojewddzki w dziedzinie fizjoterapii. Ryzyko $mierci jest wowczas bardzo
wysokie. Ofiarami takich zachowan sa gtéwnie mtodzi mezczyzni, w wieku ok. 20 lat. U osdb,
ktérym udato sie przezy¢, mozliwos¢ powrotu do peinej lub nawet czesciowej sprawnosci
ruchowej, teoretycznie jest niemozliwa. Stan taki wynika z faktu, ze pomimo zastosowania
najnowoczesniejszych technologii medycznych, najlepszych metod leczenia, wiedzy,
umiejetnosci oraz olbrzymiego wysitku interdyscyplinarnego zespotu leczacego w tym
lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutéw, mikrobiologéw, analitykéw medycznych i wielu
innych specjalistow, a takze zaangazowanie ogromnych srodkow finansowych zwiazanych z
niezwykle kosztowym leczeniem - nie daje oczekiwanych rezultatéw.

- Stan osob uratowanych z trwatymi porazeniami mies$ni, skutkujacy niemoznoscia
wykonywania ruchow i samodzielnego oddychania, powoduje olbrzymi, trwajacy przewlekle
stres, jako wynik catkowitej zmiany stylu zycia osoby poszkodowanej oraz jej najblizszej
rodziny. Sytuacje poszkodowanej osoby pogarszaja m.in. schorzenia urologiczne w tym
pecherz neurogenny, nietrzymanie moczu oraz schorzenia pulmonologiczne i zaburzenia
gastryczne. Do tak trudnej sytuacji zdrowotnej dotacza sie izolacja spoteczna tj.:
ograniczone kontakty z przyjaciétmi, réwiesnikami, szkota, a nawet najblizsza rodzing -
dodaje prof. Wojciech Kiebzak. Specjalisci podkreslaja, ze jezeli w trakcie skoku do wody
dojdzie do urazu kregostupa, bez uszkodzenia rdzenia kregowego, ale pierwsza pomoc nie
zostanie udzielona prawidtowo, ztamanie kregostupa moze uszkodzi¢ rdzen kregowy, nawet
jesli pozostat on nienaruszony w trakcie niefortunnego skoku. Skoki do wody, na gtowe,
wykonywane w niewtasciwych miejscach i w niewtasciwy sposob, to chwilowa, niepotrzebna
oraz niezwykle ryzykowna “rozrywka”, z ktorej nalezy catkowicie zrezygnowac - reasumuje
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prof. Wojciech Kiebzak.
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