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SpedZzmy wakacje bezpiecznie i zdrowo

»Zdrowe i Bezpieczne Wakacje” - pod takim hastem w piatek 3 czerwca na parkingu
przed siedziba Urzedu Marszalkowskiego Wojewdédztwa Swietokrzyskiego
zorganizowany zostal piknik edukacyjno-profilaktyczny. Podczas spotkania mozna
skorzystac¢ z badan profilaktycznych, poznac¢ zasady udzielania pierwszej pomocy,
dowiedziec sie jak wazne sa pasy bezpieczenstwa podczas podrozy, a takze
przeprowadzi¢ symulacje skutkow uzywania narkotykéw lub przedawkowania
lekéw. - Zapraszamy do udzialu w pikniku do godz. 15.00 - zachecaja
przewodniczacy Sejmiku Andrzej Prus, wicemarszalek Marek Bogustawski,
wicedyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Krzysztof
Olownia i dyrektor WORD w Kielcach Agnieszka Kus.

Piknik edukacyjno-profilaktyczny przygotowali wspdlnie Departament Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach, Swietokrzyski
Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach, Wojewddzka Komenda
Policji w Kielcach, Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach, Swietokrzyskie Centrum
Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach, Wojewoddzka Stacja
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Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach, Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Kielcach
oraz Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne w Podzamczu.

- Szybkimi krokami zblizamy sie do okresu urlopow, wyjazdow. By cato z nich
powrdci¢, musimy sie nauczy¢ lub tez przypomniec sobie, jak bezpiecznie
spedzac wolny czas - przekonywat wicemarszatek Marek Boguslawski. -
Dzisiejszy piknik ma zacheca¢ mieszkancéw regionu, turystéw do tego, by
zachowywac sie rozsadnie w drodze, na wodzie, w lesie. Chcemy pokazac
wszystkim w przygotowanych stoiskach i namiotach, jak istotne jest
przestrzeganie pewnych regut obowigzujacych kierowcow, czym konczy¢ sie
moze jazda samochodem bez zapietych paséw, lub tez pod wptywem Srodkéw
odurzajacych. Nauczymy zasad pierwszej pomocy, a takze namdéwimy do badan
profilaktycznych, by w tym roku dla wszystkich kazdy wyjazd wakacyjny konczyt
sie radosnym, zdrowym i szczesliwym powrotem do domu - dodat wicemarszatek.

Kazdy chetny, na stoisku przygotowanym przez swietokrzyskich policjantow, mégt sprawdzic
na specjalnych symulatorach, jak $wiat rozpoznaje nasz mdzg pozostajacy pod wpltywem
substancji odurzajacych, niektorych lekow czy tez alkoholu. Stuzyly do tego alkogogle i
narkogogle. Interesujacy byt takze nietypowy pojazd, w ktérym mozna bylo przekonac sie,
jak wazne sa pasy bezpieczenstwa.

- Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego przygotowat dla wszystkich okazje do
wyprobowania symulatora dachowania - powiedziata Agnieszka Kus dyrektor
WORD w Kielcach. - Warto choé¢ raz wsigs$¢ do takiego samochodu i w
kontrolowanych warunkach, w wolnym tempie samemu przekonac sie, jak
reaguje auto ale tez jak reaguje nasz organizm w sytuacji takiego niecodziennego
zdarzenia. Dla mitych gosci w naszym stoisku przygotowalisSmy odblaski -
potwierdzita Agnieszka Kus.

- To cenna inicjatywa samorzadu wojewddztwa i jednostek podlegtych - ocenit
akcje przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Andrzej Prus. - Za chwile okres
wakacji, wyjazdow, warto wiec zebra¢ mysli, przygotowac sie do drogi, zadbac o
wlasne bezpieczenstwo, przypomnie¢ sobie przepisy drogowe i upewnic sie, ze
nasza forma fizyczna, zdrowie sa w swietnym stanie. Skorzystajmy z pikniku,
pamietajmy ze zdrowie i bezpieczenstwo jest najwazniejsze - dodat Andrzej Prus.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Spedzmy wakacje bezpiecznie i zdrowo | 2



4  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

SpedZmy wakacje bezpiecznie i zdrowo | 3

Na stoisku Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w
Kielcach mozna zapoznac¢ sie z programami profilaktycznymi finansowanymi przez NFZ, z
programem profilaktyczno-treningowym ,8 Tygodni do Zdrowia”, z bezptatnym portalem
DIETY.NFZ.GOV.PL, uzyska¢ informacje o programie Profilaktyka 40 Plus, skorzysta¢ z wagi
z profesjonalnym analizatorem medycznym, ktéra nie tylko mierzy ciezar ciata, ale takze
okresla jego sktad i mase oraz odczytuje faktyczny, metaboliczny wiek osoby badanej, a
takze wyrobi¢ karte EKUZ - czyli Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach przygotowalo stoisko edukacyjno-
profilaktyczne, na ktérym mozna nauczy¢ sie samobadania piersi na fantomach, skorzystac z
edukacji w zakresie profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy, bezptatnych badan
profilaktycznych w cytobusie, sprawdzi¢ swoja wage na urzadzeniu z profesjonalnym
analizatorem medycznym, dokona¢ pomiaru cis$nienia tetniczego krwi, zapoznac sie z
materiatami edukacyjnymi dotyczacymi profilaktyki onkologicznej, w tym profilaktyki
czerniaka.

Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach
pokazuje, jak prawidtowo i bezpiecznie udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej bez
uzywania sprzetu ratowniczego z zachowaniem przepiséw sanitarnych. Pracownicy
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach mierza poziom tlenku wegla w
wydychanym powietrzu, wykonuja pomiary cisnienia tetniczego krwi, prowadza poradnictwo
zwiazane z profilaktyka choréb odkleszczowych.

Piknik potrwa do godz. 15.00.

Galeria zdjec
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