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XI Ogolnopolski Turniej w Gimnastycznym Trojboju Sprawnosciowym odbedzie sie
26 stycznia w Hali Sportowej przy ZPO w Zlotej. Organizatorami wydarzenia sa:
Uczniowski Klub Sportowy Zlota i Urzad Gminy w Zlotej. Sportowym zmaganiom
patronuje marszalek wojewodztwa swietokrzyskiego Andrzej Betkowski.

Turniej w Gimnastycznym Trojboju Sprawnosciowym, organizowany jest juz od 11 lat.
Wydarzenie skutecznie przyczynia sie do promocji sportu oraz propaguje ruch i aktywnos¢
fizyczng wsrod uczniow. Biorg w nim udziat dzieci, mlodziez i dorosli z catego kraju.
Gimnastyczny Trojboj Sprawnosciowy obejmuje podciaganie na drazku, pompki na komende
,gora - dot” oraz sktony tutowia w przdd z pozycji lezacej w czasie 60 s.

Turniej otworzy uroczysta defilada zawodnikéw, ktérych wprowadza najmtodsi uczniowie
uczeszczajacy na ogolnorozwojowe zajecia sportowe. Towarzyszyt mu bedzie ceremoniat
godny turniejow olimpijskich.

Konkurencje sa bardzo widowiskowe i emocjonujace, tym bardziej ze potaczone sa z
pokazami profesjonalnych zawodnikow dyscypliny jaka jest kalistenika m.in. Lukasza
Swirka, “czlowieka flagi”, zdobywcy Pucharu Swiata 2011r. we wspinaczce sportowej na
czas, czterokrotnego zdobywcy Pucharu Polski we wspinaczce na czas, dwukrotnego Mistrza
Polski we wspinaczce na czas, dwukrotnego poétfinalisty i finalisty 2017 roku programu Mam
Talent oraz Daniela Baranskiego - gimnastyka, cztonka Kadry Narodowej Junioréw
zdobywcy bogatej kolekcji medali na arenie ogélnopolskiej i miedzynarodowej. W czasie
turnieju odbywac sie beda liczne pokazy taneczne i gimnastyczne, konkursy z nagrodami z
udziatem dzieci i mtodziezy. W tegorocznej edycji oprocz finalistéw programu ,Mam Talent”
wezma udziat uczestnicy programu , The voice of Poland”. Ogolnopolski Turniej w
Gimnastycznym Trdjboju Sprawnosciowym jest jedyna tego rodzaju impreza sportowa w
kraju jak i zagranica. A o jego zainteresowaniu Swiadczy chociazby fakt wypetnionej po
brzegi hali sportowej na kazdej z edycji.

Sportowym zmaganiom towarzyszy¢ beda wystepy artystyczne, m.in. Darii Kieronskiej,
uczestniczki programu “Mam talent”, pokaz freestyle show w wykonaniu grupy Street

Workout, a zaspiewa Michat Steciak, okrzykniety polskim Andrea Bocellim.

Turniej rozpocznie sie o godz. 9.30.
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