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Spotkania ze zdrowiem - wspdlna akcja urzedu
marszalkowskiego i redakcji “Echo Dnia”!

Pazdziernik to miesiac swiadomosci raka piersi. Dlaczego tak wazne jest
wykonywanie badan profilaktycznych i samokontrola piersi, odpowiednia dieta i
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zdrowy styl zycia - mowili o tym lekarze i specjalisci- dietetycy, a takze same
swietokrzyskie Amazonki podczas akcji “Spotkania ze zdrowiem”, ktora dzisiaj
odbyla sie w kieleckiej Galerii “Korona”. Gosciem wydarzenia zorganizowanego
przez Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Swietokrzyskiego i kielecka redakcje
“Echa Dnia”, byla Renata Janik, Marszalek Wojewédztwa Swietokrzyskiego.

Marszatek Renata Janik zachecata wszystkie panie do robienia badan profilaktycznych:

- Drogie Panie zadbajmy o siebie i swoje zdrowie! Regularne badania moga
uratowaé nasze zycie! Pozwalaja wychwyci¢ wszystkie nieprawidtowosci w
naszym organizmie, ktére moga zwiastowac chorobe. A ta wczesnie wykryta,
latwiej poddaje sie leczeniu. Profilaktyka to rzecz swieta! Zarzad Wojewddztwa
od lat realizuje wiele programow profilaktycznych, ktdre przyniosty wymierny
efekt, ratujac niejedno zycie. Nasza akcja ,Spotkania ze zdrowiem” ma zwrdci¢
uwage na najczesciej wystepujace choroby, ale przede wszystkim dac tatwy
dostep do darmowych badan diagnostycznych. Ciesze sie, ze tak wiele oséb
mogto i chciato skorzystac dzisiaj z tych badan.

Przed galeria stanelty mammobus i cytobus Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, gdzie
wszystkie chetne panie mogtly “od reki” wykona¢ badania. Swoje stoiska przygotowaty tez:
Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa i Transportu Sanitarnegoi $wietokrzyskie Amazonki,
z ktérymi mozna byto porozmawiac¢, o wszystko zapytac i wymieni¢ sie doswiadczeniami.
Mozna tez bylo skorzystac z porad dietetyka, dowiadujac sie, jak wyglada zdrowy styl zycia i
wlasciwa dieta.

Dzisiejsze spotkanie w Galerii Korona w Kielcach rozpoczeto cykl wydarzen pod nazwa
»Spotkania ze zdrowiem”. Wspdlna akcja Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego oraz redakcji ,Echa Dnia” ma zacheci¢ do regularnych badan
profilaktycznych, ktére czesto moga uratowac nasze zycie.

Pazdziernik obchodzony jest na swiecie jako miesiagc Swiadomosci raka piersi. Dlatego
pierwsze ze spotkan skierowane byto do kobiet z wojewddztwa swietokrzyskiego i miato
zachecic je do robienia badan dajacych szanse na wczesne wykrycie raka piersi lub raka
jajnika. Panie mogty na miejscu wykonac cytologie i mammografie, zbada¢ ci$nienie krwi,
dowiedzie¢ sie o realizowanych programach profilaktycznych, zajrzeé na stoiska ze
specjalistyczna bielizna dla kobiet po usunieciu piersi, a takze obejrze¢ wystawe Sita
KobieTY - tworzy ja 12 sztalug ze zdjeciami kobiet, ktorych historie inspiruja i motywuja do
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badan.

W trakcie wydarzenia Aleksandra Gronek - Piotrowska poprowadzita rozmowe z
marszalek Renata Janik, Adela Chojnacka ze stowarzyszenia Swietokrzyskie Amazonki
oraz doktorem Leszkiem Smoragiem ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii na temat
wagi badan profilaktycznych, strachu przed rakiem i doswiadczen zwiazanych z choroba
onkologiczna.

- Wiedza o profilaktyce raka piersi jest obecnie niezbedna kazdej kobiecie,
niezalezne od wieku - podkresla marszatek Renata Janik. - Zwtaszcza, ze pod
wzgledem umieralnosci, rak piersi od kilku lat znajduje sie w czotéwce wsréd
nowotworow zlosliwych. Warto pamietaé, jak wazne jest prowadzenie zdrowego
stylu zycia, regularna samokontrola piersi, a takze poddawanie sie badaniom
profilaktycznym, w tym mammografii i USG. Wszystkie te dzialania maja na celu
zapobieganie lub wykrycie choroby na jej wczesnym etapie.

Kolejne wydarzenie z cyklu , Spotkania ze zdrowiem” dedykowane bedzie panom. Odbedzie
sie za miesiac — w ostatnia sobote listopada i poswiecone bedzie profilaktyce chordb, z
ktorymi zmagaja sie mezczyzni.

Galeria zdjec
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