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Spotkanie “Strefa Kobiet”

17 lutego, Checiny

W hali widowiskowo - sportowej “Pod Basztami” odbedzie sie spotkanie podczas ktérego
bedzie okazja dowiedzie¢ sie jak dba¢ o swoje zdrowie i cieszy¢ sie wtasnym, zdrowym
pieknem. Poczatek o godz. 11.00.
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- podaruj sobie chwile dla siebie -

STREFA,

W programie:
11.00-11.30
Prelekeja dietetyka p. Edyta Piwowarczyk
- Fakty | mity hywienlowe
11.40-12.10
Zajecia taneczne 5alsa solo z La Malanga Dance Group
- prowadzaca p. Katarzyna tatas
12.15-12.50
Zumba Fitness
- prowadzaca p. Justyna Ciosk

12.50-

Meta ze stylistka p. Monika Wngtrzak
pn. Jazda FIGURowa™

Ponadio:

- zablegl plelggnacyjne - salen urody FOR YOU
. Marta Szczerba, (mikrodermabrazja diamentowa,
peeling kwitacyjny, eksfoliacja kwasami, fale radiowe,
mazoterapla mikroiglowa, lipoliza iniekcyjna, masai
pratniowy antycellulitowy)

- prepentacja kosmetykdw firmy tanDe oraz kensultacje
pielggnacyjne p. Joanna Janyst,

- presentacia kosmetykdw firm FM Group, oraz Faberlic,
zabiegi piclggnacyjne, moiliwodé wykonania makijaiu,
konsultacje w doborze kosmetykéw p. Botena Hickal,

- pomiar skiadu ciata, iIndywidualne porady dietetyka,

- degustacja rdrowej bywnodel,

- sprredad kosmetykiw tdanDe, FM Group | Faberlic,

- tabiegi pielggnacyjne twarzy i dioni.

Serdecznie zapraszamy wszystkie panie,

Prosimy o potwierdzenie udziatu poprzez e-mail:
sekretariat@ckis.checiny.pl lub portal
www.facebook.com/CKiS.w.Checinach)
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T WSTEP WOLNY!
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