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Z okazji Swiatowego Dnia Wirusowego Zapalenia Watroby - Swietokrzyskie Centrum
Onkologii zaprasza do udzialu w akcji edukacyjno-profilaktycznej, ktora odbedzie
sie w piatek, 26 lipca. W godzinach 10-12 w holu gléwnym SCO bedzie mozna
skorzystac z bezplatnych badan, warsztatow oraz poradnictwa na temat czynnikow
ryzyka, profilaktyki i leczenia wirusowego zapalenia watroby.

Udziat w akgji to doskonata okazja do zdobycia wiedzy na temat rodzajow wirusowego
zapalenia watroby, czynnikow ryzyka, profilaktyki i leczenia oraz szczepien przeciwko WZW
typu B. Na stoisku Centrum Medycznego “Zdrowie” prowadzone beda bezptatne
przesiewowe badania w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C. Z kolei stoisko
Centrum Dietetycznego “Naturhouse” udzieli porad dietetyka na temat zdrowego stylu zycia
i zmniejszania ryzyka chordb cywilizacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb
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nowotworowych. Odbeda sie takze warsztaty mycia rak, zgodne z zalecaniami profilaktyki
WZW, gdzie szczegdlna uwage zwraca sie na higiene dloni. Warsztaty poprowadza
pracownicy SCO. Na stoiskach bedzie mozna takze zmierzy¢ ci$nienie krwi, poziom tlenku
wegla w wydychanym powietrzu u oséb czynnie lub biernie palacych.

Partnerami Swietokrzyskiego Centrum Onkologii sa: Wojewédzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna, Wojewoddzki Osrodek Medycyny Pracy, Centrum Medyczne “Zdrowie”
oraz Centrum Dietetyczne “Naturhouse”.

Swiatowy Dzien Wirusowego Zapalenia Watroby, to $wieto obchodzone corocznie 28 lipca,
w dzien urodzin Barucha Samuela Blumberga, ktory zidentyfikowat wirusa zapalenia
watroby typu B.

WZW typu B to choroba spowodowana wirusem zapalenia watroby typu B (HBV). Rozwija
sie najczesciej przewlekle i bezobjawowo przez wiele lat. Wirus uszkadza komérki watroby,
prowadzac do ich zwtdknienia i marskosci watroby i w konsekwencji do niewydolnosci tego
narzadu, a u kilku procent do raka watroby. W przeciwienstwie do HCV zakazeniu HBV
mozna skutecznie zapobiegaé stosujac szczepienia ochronne. WZW typu B i C nie przenosi
sie podczas zwyklych codziennych czynno$ci. Zrédtem zakazenia jest kontakt z zakazona
krwia. Istnieje rowniez ryzyko zakazenia przez kontakt seksualny jesli dojdzie do
uszkodzenia naskdrka lub blony sluzowe;j.
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