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Starachowiccy seniorzy na paradzie w stolicy

Przedstawiciele Starachowickiej Rady Seniorow na czele z jej przewodniczacym
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Kazimierzem Grzybem, ktdry stoi takze na czele Wojewodzkiej Spotecznej Rady Senioréow
uczestniczyli w barwnej Paradzie Senioréw i pelnym atrakcji Pikniku Pokolen 2016.
Wydarzenie odbylo sie 25 czerwca w Warszawie.

Parada Senioréw to kolorowy, gtosny i optymistyczny przemarsz przez stolice. Jej uczestnicy
wyposazeni byli w transparenty, flagi, gwizdki, wuwuzele, byly takze duze londynskie
autobusy z odstonietym dachem i nagtosnieniem duzej mocy. Korowdd wyruszyt z Placu
Konstytucji do Zamku Ujazdowskiego, gdzie odbyt sie Piknik Pokolen z atrakcjami dla osob
w kazdym wieku, takimi jak gimnastyka umystu, warsztaty taneczne, kulinarne, nordic
walking, mozna bylo takze wzia¢ udziat w zajeciach ruchowych z mistrzynia fitness Ewa
Chodakowska oraz Elwira Rys-Ferens, mistrzynig swiata i Europy.

O dobra muzyke podczas imprezy zadbata D] Wika, ktora poprowadzita Dancing
Miedzypokoleniowy, odbyt sie rowniez koncert zespotu Skaldowie. Jak wyglada¢ modnie i
czuc sie ze soba dobrze w kazdym wieku, opowiedzialy prezydentowa Jolanta Kwasniewska,
znana projektantka Joanna Klimas oraz gtéwna stylistka telewizji TVN Dorota Williams.
Natomiast o tym jak radosnie przejs$¢ przez zycie rozmawiali dziennikarz i reportazysta
Mariusz Szczygiet i aktorka teatralna i filmowa Zofia Czerwinska.
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