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16 października 2018

Strażacy i strażnicy ćwiczyli w Sędku  

Ćwiczenia strażackie, przedstawicieli straży Aresztu Śledczego w Kielcach, przy
współudziale strażaków ochotników z jednostki OSP Łagów odbyły się 12
października, przy dziennym Domu Otwarte Serce w Sędku.

Spotkanie zainaugurował pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej z dokładnym
objaśnieniem w jaki sposób postępować z poszkodowanym oraz jak zachować się
w przypadku próby reanimacji dziecka. Udzielaniem pierwszej pomocy oraz fachowym
instruktarzem zajęli się mł. chor.  Anna Fudała oraz chor. Grzegorz Haba. Podopieczni
Dziennego Domu Otwarte Serce mogli również spróbować swoich sił w udzieleniu pierwszej
pomocy pod bacznym okiem instruktorów.

Następnie odbył się pokaz tak zwanego pięcioboju, w  którym uczestniczył Łukasz Morawski
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mistrz Polski w pięcioboju drużyn pożarniczych. W ramach rywalizacji uczestnicy mieli za
zadanie pokonać przeszkodę, slalom między pachołkami, otworzyć zaryglowane drzwi,
ugasić płomienie na wodzie oraz podłączyć i rozciągnąć wąż strażacki.

W spotkaniu wzięli udział przedstawiciele straży z Aresztu Śledczego w Kielcach: plut.
Dariusz Latocha,  st. kpr. Grzegorz Gąsiorowski, plut. Michał Pobocha, st. kpr. Bartek
Kantorowicz oraz Marcin Perkowski wicemistrz Polski w kulturystyce i sierż. sztab.
Wojciech Błosiński, który jest również strażakiem – ochotnikiem jednostki OSP Sędek oraz
radnym Rady Miejskiej w Łagowie.
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