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Strazacy i straznicy ¢wiczyli w Sedku

Cwiczenia strazackie, przedstawicieli strazy Aresztu Sledczego w Kielcach, przy
wspotudziale strazakéw ochotnikéow z jednostki OSP Lagow odbyly sie 12
pazdziernika, przy dziennym Domu Otwarte Serce w Sedku.

Spotkanie zainaugurowat pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej z dokltadnym
objasnieniem w jaki sposéb postepowac z poszkodowanym oraz jak zachowac sie

w przypadku préby reanimacji dziecka. Udzielaniem pierwszej pomocy oraz fachowym
instruktarzem zajeli sie mt. chor. Anna Fudata oraz chor. Grzegorz Haba. Podopieczni
Dziennego Domu Otwarte Serce mogli réwniez sprobowac swoich sit w udzieleniu pierwszej
pomocy pod bacznym okiem instruktoréw.

Nastepnie odbyt sie pokaz tak zwanego piecioboju, w ktérym uczestniczyt L.ukasz Morawski
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mistrz Polski w piecioboju druzyn pozarniczych. W ramach rywalizacji uczestnicy mieli za
zadanie pokonac¢ przeszkode, slalom miedzy pachotkami, otworzy¢ zaryglowane drzwi,
ugasic¢ ptomienie na wodzie oraz podtaczy¢ i rozciagna¢ waz strazacki.

W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele strazy z Aresztu Sledczego w Kielcach: plut.
Dariusz Latocha, st. kpr. Grzegorz Gasiorowski, plut. Michat Pobocha, st. kpr. Bartek
Kantorowicz oraz Marcin Perkowski wicemistrz Polski w kulturystyce i sierz. sztab.
Wojciech Btosinski, ktdory jest réwniez strazakiem - ochotnikiem jednostki OSP Sedek oraz
radnym Rady Miejskiej w Lagowie.

Galeria zdjec
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