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Strazacy-ochotnicy profesjonalnie udziela pierwszej
pomocy

W siedzibie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Chrustach, gm. Zagnansk,
wicemarszalek Renata Janik wreczyla strazakom ochotnikom z powiatu kieleckiego
swiadectwa ukonczenia kursow kwalifikowanej pierwszej pomocy. Gratulujac
otrzymania tak waznych dokumentéw, wicemarszalek zadeklarowala wsparcie dla
jednostek OSP w Swietokrzyskiem.

- Udzielanie pierwszej pomocy to bardzo wazna umiejetnosé. Bardzo czesto to wtasnie my
jestesSmy pierwszym zastepem ratowniczym na miejscu wypadkéw komunikacyjnych, do
ktorych dochodzi na terenie naszej gminy. Na kursie poznaliSmy najwazniejsze elementy
pierwszej pomocy, ktore moga by¢ przydatne w codziennych sytuacjach - podkreslali
druhowie.
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Uczestnicy kursu wraz z wicemarsz

Podczas kursu strazacy-ochotnicy poznawali m.in. elementy anatomii i fizjologii, uczyli sie
jak oceni¢ poszkodowanego, na czym polega resuscytacja, jak postugiwac sie
defibrylatorem, dowiedzieli sie réwniez o psychologicznych aspektach wsparcia
poszkodowanych.

Kursy odbywaty sie w Jedrzejowie i Zagnansku, w sumie przeszkolonych zostato 85
strazakdw-ochotnikow. Zostaly sfinansowane ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego w
ramach projektu realizowanego przez Wojewddzka Rade Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.
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