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Sukcesy Magdy z Baszowic

Magdalena Bialek z niewielkiej miejscowosci Baszowice w gminie Nowa Stupia na ostatnich
Mistrzostwach Swiata w Wyciskaniu Sztangi Lezac, ktére odbyty sie w Czechach, zdobyta
ztoty medal. Byta najlepsza w kategorii plus 84, co oznacza, ze jej waga przekraczata 84 kg.
Z kolei w Mistrzostwach Europy Senioréw w Trdjboju Sitowym w Mariupol na Ukrainie
zajeta trzecie miejsce, chociaz jest jeszcze juniorka. To sprawito, ze druzynowo Polki tez byly
trzecie. To olbrzymi wyczyn dziewczyny ze srodowiska wiejskiego, ktora dzieki swej
pracowitosci i uporowi zdobywa medale w miedzynarodowych zawodach. Jej sukcesy sa tez
mozliwe dzieki wsparciu gminy, fundowanym stypendiom, nagrodom. Samorzad wychodzi z
zalozenia, ze jej udziat w miedzynarodowych zawodach jest najlepsza promocja Nowej Stupi.
Tym bardziej, ze Magda czesto wystepuje w koszulce z godiem gminy.

Nieustanne starty

Na mistrzostwach $wiata junioréw, ktore odbyly sie w ubiegltym roku Mose Joe w Kanadzie,
zdobyta szoste miejsce. W martwym ciggu byta najlepsza. Podniosta najwiecej kilograméw
sposrod wszystkich zawodniczek. W listopadzie ubiegtego roku startowata na Mistrzostwach
Swiata Senioréw w PilZznie. Wprawdzie zajeta dopiero siédme miejsce, ale poprawita
znacznie swoje rekordy zyciowe i uzyskata kilka rekordéw Polski w przysiadzie i martwym
ciagu oraz w catym trdjboju.

Nieustannie startuje w mistrzostwach, przybywa jej sukceséw. - Zdobyty medal na
mistrzostwach Europy dat mi duza satysfakcje, poniewaz byly to mistrzostwa Europy
senioréw, ktore otwieraja mi drzwi na mistrzostwa Swiata - mowi. - Natomiast ztoty medal w
wyciskaniu to nagroda za poswiecony czas. Ustysze¢ Mazurek Dabrowskiego na podium to
naprawde cos pieknego. Warto zy¢ dla takiej chwili i trenowac. Poswiecaé swdj czas na to,
by realizowac¢ siebie.

Magda Biatek osiaga coraz lepsze wyniki pod wzgledem sitowym, wytrzymatosciowym,
technicznym. Niewiele kobiet w Polsce uzyskato ponad 500 kg w tréjboju. Ma nadzieje, ze w
tym roku przekroczy 550 kg w tréjboju sitowym lub bedzie tego bliska. To jest okoto 230 kg
w przysiadzie, okoto 120 kg w wyciskaniu lezac i 220 w martwym ciagu.

Na pytanie, czy jej sie uda, twierdzi, ze musi, chociaz to olbrzymi wysitek. Miesiace, lata
nieustannych treningow.
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Pomoc gminy

W ostatnim roku Magdalena Biatek zmienita klub. Z ostrowieckiego Black and White
kierowanego przez Grzegorza Kepe przeszta do kieleckiej Teczy Spotem, gdzie trenerem jest
Arkadiusz Znojek. Ciagle startuje w miedzynarodowych zawodach, w Danii, Szwecji.

Chce tez zaskoczy¢ wszystkich forma podczas mistrzostw swiata juniorow, ktére pod koniec
sierpnia odbeda w Szczyrku. I najbardziej wazne dla niej zawody w tym roku: mistrzostwa
Swiata senioréw, ktore odbeda sie w Puerto Rico. - Chce rywalizowac z catym swiatem, z
najlepszymi zawodniczkami Swiata - mowi.

Obecnie Magda studiuje na pierwszym roku w Kielcach. Wybrata wychowanie fizyczne z
gimnastyka korekcyjna na Wszechnicy Swietokrzyskiej. Niejednokrotnie zalicza trudne
zajecia, gdy po wyczerpujacym treningu ma lekkoatletyke i musi pottorej godziny biegac po
biezni.

- Gdy mam ptywanie, ide do profesora, a on méwi, ze jesli sie Zle czuje, nie musze dawac z
siebie 100 proc., moge 50 proc., byle tylko nic mi sie nie stato - opowiada. - Wszyscy wiedza
o moich osiagnieciach. Nie wymagaja ode mnie tego, co od innych. Zwalniaja mnie z
niektdérych zaje¢, gdy mam treningi i przygotowuje sie do zawoddw. Ze wzgledow
rodzinnych i finansowych studiuje zaocznie. Uczestniczy w zajeciach co weekend. To jej
odpowiada, bo do niedawna opiekowata sie chora babcia.

Jest mieszkanka Baszowic w gminie Nowa Stupia. - Nagrody z gminy, od wdjta otrzymuje
kilka razy w roku - méwi. - Otrzymatam takze duze wsparcie w 2010 r., kiedy Polski
Zwiazek Kulturystyki Fitness nie finansowat mi wyjazdu na mistrzostwa swiata seniorow w
RPA. Gmina kupita mi wtedy bilet lotniczy, a spétka Sell-Bud Invest Sylwestra Koztowskiego,
przewodniczacego Rady Gminy, sponsorowata start oraz optaty zwiazane z przejazdami i
noclegi.
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