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Swiatowy Dzien Bez Tytoniu w szpitalu w Czerwonej
Gorze

W ramach obchodéw ,Swiatowego Dnia Bez Tytoniu” Wojewédzki Szpital
Specjalistyczny im. Sw. Rafala w Czerwonej Gorze zaplanowal w dniu 31 maja 2021
r. akcje profilaktyczno-edukacyjna, majaca na celu podnoszenie wiedzy
spoleczenstwa w zakresie uzaleznienia od tytoniu.

Co roku 31 maja obchodzimy Swiatowy Dzien Bez Tytoniu. Palenie tytoniu jest powaznym
problemem medycznym oraz spotecznym, ktory prowadzi do uzaleznienia oraz wielu choréb
przewlektych. Na catym swiecie po papierosy siega regularnie ponad miliard osob. Do
nalogowego palenia przyznaje sie ponad 20% Polakéw. Swieto stanowi okazje do zwrécenia
uwagi na powszechno$¢ natogu palenia tytoniu oraz jego negatywny wplyw na zdrowie.
Nierozpoczynanie palenia przez niepalacych i rzucenie palenia przez osoby palace to
najlepsze, co mozemy zrobic¢ dla swojego zdrowia.
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Pracownicy szpitala zachecaja wszystkie osoby palace papierosy do wykonania testu
uzaleznienia od tytoniu wg Fagerstroma oraz testu motywacyjnego do zaprzestania palenia

wg Schneider. Sa one dostepne na stronie internetowej szpitala.
Na zaprzestanie palenia nigdy nie jest za pézno.

Osoby uzaleznione od tytoniu po pomoc moga zgtosic sie do lekarza rodzinnego lub
specjalistycznych poradni. Uzyskanie nieodptatnej pomocy osobom palacym lub
poszukujacym pomocy dla swoich bliskich oferuje rowniez ogélnopolska Telefoniczna
Poradnia Pomocy Palacym (TPPP) dziatajaca pod numerem: 801 108 108. Zadzwon, nie
zwlekaj!

TPPP pekieni funkcje telefonu zaufania i wsparcia dla oséb o réznych stopniach motywagji
do rzucenia palenia. Pacjenci Poradni moga tez uzyskac informacje o metodach
pomagajacych w walce z uzaleznieniem od tytoniu lub w utrzymaniu abstynencji
papierosowe;j.

Godziny pracy Poradni: poniedziatek - piatek: 09:00 -21:00; sobota: 09:00-15:00.
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