4  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Zadbaj o zdrowie i przysztos¢ | 1

31 maja 2024

gwﬁ@]{t@)wy Dzien Bez T'ytoniu

Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Zadbaj o zdrowie i
przyszlosc

31 maja obchodzimy Swiatowy Dzien bez Tytoniu, ktéry jest okazja do zwrdcenia
uwagi na szkodliwos¢ palenia oraz zachecenia do porzucenia natogu.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu zostal ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) w 1987 roku. Celem tego sSwieta jest zwiekszenie Swiadomosci na temat
negatywnych skutkdw palenia tytoniu dla zdrowia oraz promowanie dziatan majacych na
celu ograniczenie konsumpcji tytoniu na calym swiecie.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Zadbaj o
zdrowie i przysztosé | 1
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Palenie tytoniu jest jednym z najwiekszych zagrozen dla zdrowia publicznego. Wedtug
danych WHO kazdego roku ponad 8 milionéw ludzi umiera z powodu choréb zwiazanych z
paleniem tytoniu. Z tego, okoto 7 milionow to osoby palace, a ponad 1,2 miliona to
niepalacy, ktorzy sa narazeni na bierne palenie. Dym tytoniowy zawiera ponad 7 tysiecy
substancji chemicznych, z ktérych co najmniej 70 jest znanych jako rakotworcze.

Regularne palenie tytoniu prowadzi do wielu powaznych chorob, w tym raka ptuc, choréb
serca, udaru moézgu, przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChP) oraz licznych innych
nowotworow. Ponadto, palenie wplywa negatywnie na ogdlna jakos¢ zycia, powodujac m.in.
problemy z oddychaniem, zmniejszona wydolnos¢ fizyczna oraz przedwczesne starzenie sie
skory.

Bierne palenie jest rownie niebezpieczne. Osoby narazone na dym tytoniowy sa bardziej
podatne na choroby uktadu oddechowego, choroby serca oraz raka ptuc. Szczegdlnie
narazone s dzieci, ktore moga cierpie¢ na astme, infekcje drog oddechowych oraz
zaburzenia rozwoju ptuc.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu to doskonata okazja, aby podja¢ decyzje o rzuceniu palenia. Jest
to trudne wyzwanie, ale korzysci zdrowotne sa ogromne. Juz po kilku godzinach od
ostatniego papierosa zaczynaja sie poprawiac funkcje organizmu, a ryzyko powaznych
chordb zaczyna stopniowo maleé. Wsparcie bliskich, grupy wsparcia oraz profesjonalna
pomoc medyczna moga znaczaco zwiekszy¢ szanse na sukces w walce z nalogiem.

W tym szczegdélnym dniu, warto zastanowic¢ sie nad wplywem tytoniu na nasze zdrowie i
podja¢ kroki w kierunku zdrowszego zycia. Swiatowy Dzien bez Tytoniu przypomina nam, ze
walka z natogiem to walka o lepsza przysztos¢ dla nas samych i naszych bliskich.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Zadbaj o
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