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Swiatowy Dzien Glosu

Wojewoddzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach zaprasza na obchody pierwszego
Swiatowego Dnia Glosu przypadajacego 16 kwietnia 2013r. Przestaniem obchodéw jest
podkreslenie znaczenia istoty gtosu, ktory jest nie tylko fenomenem mechaniczno-
akustycznym, ale takze lustrzanym odbiciem osobowosci, przekaznikiem nastroju i emociji.
Zaburzenia gtosu majg wplyw na wiele obszaréw aktywnosci wspotczesnego spoteczenstwa,
opartego na komunikacji; powoduja okreslone konsekwencje psychiczne, spoteczne i
zawodowe w zyciu cztowieka i znaczaco oddziatywuja na jego jakos¢ zycia. Dzi$ w godz.
12.00-16.00 w WOMP-ie odbywa sie ,dzien otwarty” dla wszystkich osob, ktére w czasie
wykonywania pracy zawodowej sa narazone na nadmierny wysitek gtosowy, m.in.
nauczycieli, dziennikarzy, wokalistow, muzykdw, urzednikow.

Program:

. Zwiedzanie Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach.

. Zapoznanie sie z podstawami profilaktyki narzadu gtosu.

. Przedstawienie idei Programu , Ochrona narzadu gtosu u nauczycieli”.

. Badanie narzadu gtosu przy pomocy nowoczesnego sprzetu diagnostycznego.

. Przekazanie informacji na temat prawidtowych technik emisji gtosu.

. Zapoznanie sie z mozliwosciami terapeutycznymi narzadu gtosu w WOMP w Kielcach.

. Spotkanie z muzyka naturalna i instrumentalna - ,Spiewogranie” w wykonaniu uczniéw
Zespotu Panstwowych Szk6t Muzycznych im. L. Rézyckiego w Kielcach.
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