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24 marca 2025

Swiatowy Dzien Gruzlicy przypomina o zagrozeniu,
ktore nadal istnieje

24 marca obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica - choroba, ktéra mimo
postepu medycyny wciaz stanowi istotny problem zdrowotny. Cho¢ w Polsce
zapadalnos¢ na gruzlice jest stosunkowo niska, to wciaz odnotowuje sie okoto
4200-4300 przypadkow rocznie, co oznacza srednio 11 zachorowan na 100 tysiecy
mieszkancow. Najczesciej choruja mezczyzni (okolo 2/3 wszystkich przypadkéw), ale
gruzlica nie omija réwniez kobiet i dzieci.

Gruzlica to choroba zakazna wywolywana przez pratki Mycobacterium tuberculosis,
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przenoszone droga kropelkowa. Ryzyko zachorowania wzrasta u 0sob o obnizonej
odpornosci, np. u pacjentéw onkologicznych, reumatologicznych czy leczonych
immunosupresyjnie. Na zachorowanie narazone sa takze osoby w trudnej sytuacji zyciowej,
np. w kryzysie bezdomnosci, niedozywione, uzaleznione od alkoholu i narkotykdw.

- W Polsce mamy obowiagzkowe szczepienia przeciw gruzlicy, ktére znaczaco ograniczaja
liczbe ciezkich zachorowan u dzieci. Jednak gruZlica nadal jest groZnym problemem
zdrowotnym na Swiecie, szczegolnie w krajach ubogich - mowi lekarz Jolanta
Paszkiewicz, kierownik Oddziat I Chorob Ptuc i Gruzlicy w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. Sw. Rafala w Czerwonej Gorze.

Wczesne wykrycie choroby jest kluczowe, dlatego warto zwracaé¢ uwage na takie objawy jak
przewlekly kaszel utrzymujacy sie dtuzej niz trzy tygodnie, nocne poty, spadek masy ciata
bez wyraznej przyczyny, ostabienie i przewlekte zmeczenie, a w zaawansowanych
przypadkach - krwioplucie.

- Jesli ktos przez dtuzszy czas zmaga sie z kaszlem, czuje sie ostabiony i zauwaza u siebie
inne objawy, powinien zgtosic¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu, ktory skieruje na badanie
RTG Kklatki piersiowej. To kluczowy krok w diagnostyce gruZzlicy. W razie podejrzen
konieczna moze by¢ dalsza diagnostyka, w tym badanie plwociny na obecnos¢ pratkow -
podkresla lekarz Daniel Tarka z Oddziatu I Choréb Ptuc i Gruzlicy szpitala w Czerwonej
Gorze.

W przypadku potwierdzenia gruzlicy pacjent zostaje skierowany na leczenie, ktore trwa
minimum 6 miesiecy i obejmuje terapie wielolekowa.

- Standardowo chory przez pierwsze dwa tygodnie przebywa w szpitalu, gdzie przyjmuje
leki przeciwpratkowe, a nastepnie - jesli leczenie jest skuteczne i dobrze tolerowane -
kontynuuje je w domu. W naszym szpitalu leczymy wszystkie postaci gruzlicy, takze gruzlice
wielolekooporng. Mamy dostep do najnowszych lekow stosowanych na swiecie - podkresla
lekarz Jolanta Paskiewicz.

W Oddziale I Choréb Phuc i Gruzlicy Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Sw.
Rafata w Czerwonej Gdrze kazdego roku hospitalizowanych jest okoto 50 pacjentéw z
gruZlica.

Pratki gruZlicy nie rozprzestrzeniaja sie tak tatwo jak wirusy grypy, ale dlugotrwata
ekspozycja na kontakt z osoba zakazona moze prowadzi¢ do zachorowania. Dlatego tak
wazne jest dbanie o odpornosc¢ i zdrowy tryb zycia.
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Najwazniejsze zalecenia profilaktyczne to unikanie dtugotrwatego kontaktu z osobami
chorymi - jesli w rodzinie wystapit przypadek gruzlicy, warto regularnie badac sie
kontrolnie; niepalenie tytoniu i unikanie alkoholu - uzywki ostabiaja uktad odpornosciowy;
zdrowa dieta i regularna aktywnosc¢ fizyczna - wspieraja odpornos¢ organizmu;
nieignorowanie przewleklego kaszlu i nawracajacych infekcji drog oddechowych - wczesna
diagnostyka to klucz do skutecznego leczenia.

Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica to okazja, by przypomnieé, ze choé choroba ta moze byé
grozna, to wczesne wykrycie i odpowiednie leczenie pozwalaja na catkowite wyleczenie.
Dlatego nie warto lekcewazy¢ objawow - zdrowie jest w naszych rekach.
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