
Światowy Dzień Honorowego Krwiodawcy | 1

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Światowy Dzień Honorowego Krwiodawcy
| 1

14 czerwca 2010

Światowy Dzień Honorowego Krwiodawcy

14 czerwca obchodzony jest Światowy Dzień Honorowego Krwiodawcy – wyjątkowe
święto wyjątkowych ludzi. Ta data obchodów wiąże się z dniem urodzin Karola Landsteinera,
austriackiego lekarza hematologa i transfuzjologa, który w 1901 roku odkrył, że w
krwinkach czerwonych występują dwa antygeny powodujące zjawisko aglutynacji w
zetknięciu z krwinkami o odmiennej strukturze antygenowej.

Odkrycie Landsteinera zrewolucjonizowało medycynę – pozwoliło na wyodrębnienie trzech
grup krwi, a także umożliwiło rozwój transfuzjologii i podstaw bezpiecznego przetaczania
krwi.

Definicyjnie Honorowym Dawcą Krwi może być każdy, kto bezinteresownie oddał krew na
cele lecznictwa. W rzeczywistości jest to określona postawa wobec świata i drugiego
człowieka, dzięki której nieznani chorzy lub ofiary wypadków zyskują drugie życie. Nie
wszyscy bowiem wiedzą, że jedna jednostka krwi, czyli 450 ml, może uratować życie nawet
trzem osobom.

Przypomnijmy. Krew lub jej składniki może oddać zdrowa osoba w wieku 18-65 lat, która
waży ponad 50 kg. Oddawanie krwi jest całkowicie bezpieczne, wraz z badaniami trwa ok.
godziny. Po przybyciu do punktu poboru krwi trzeba wypełnić kwestionariusz. Konieczny
jest dokument tożsamości ze zdjęciem, numerem PESEL i adresem zamieszkania. Następnie
pobierana jest próbka krwi, badany jest poziom hemoglobiny. Do oddania krwi kwalifikuje
lekarz po zapoznaniu się z informacjami z kwestionariusza, zmierzeniu ciśnienia i
przeprowadzeniu wywiadu lekarskiego. Na prośbę dawcy wystawiane jest zaświadczenie
usprawiedliwiające nieobecność w pracy, uczelni, szkole, wypłacany jest zwrot kosztów
poniesionych na przejazd do najbliższego Punktu Krwiodawstwa, kopia wyników badań.

W tym szczególnym dniu w Regionalnych Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Polsce przprowadzona będzie zbiórka krwi. Zainteresowane osoby mogą zapoznać się z ideą
honorowego krwiodawstwa oraz zwiedzić miejsca, gdzie krew jest pobierana i przetwarzana.
Wszystkie te działania mają służyć zmniejszeniu dystansu pomiędzy dawcą a biorcą tego
cennego leku.

Patronat nad obchodami Światowego Dnia Krwiodawcy sprawują: Światowa Organizacji 
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Zdrowia, Czerwony Krzyż i Czerwony Półksiężyc, Międzynarodowe Towarzystwo
Transfuzjologiczne oraz Międzynarodowa Federacja Organizacji Krwiodawców.


