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Swiatowy Dzien Honorowego Krwiodawcy

14 czerwca obchodzony jest Swiatowy Dzieft Honorowego Krwiodawcy - wyjatkowe

swieto wyjatkowych ludzi. Ta data obchodéw wiaze sie z dniem urodzin Karola Landsteinera,
austriackiego lekarza hematologa i transfuzjologa, ktéry w 1901 roku odkryl, ze w
krwinkach czerwonych wystepuja dwa antygeny powodujace zjawisko aglutynacji w
zetknieciu z krwinkami o odmiennej strukturze antygenowe;.

Odkrycie Landsteinera zrewolucjonizowato medycyne - pozwolito na wyodrebnienie trzech
grup krwi, a takze umozliwito rozwoj transfuzjologii i podstaw bezpiecznego przetaczania
krwi.

Definicyjnie Honorowym Dawca Krwi moze by¢ kazdy, kto bezinteresownie oddat krew na
cele lecznictwa. W rzeczywistosci jest to okreslona postawa wobec swiata i drugiego
czlowieka, dzieki ktorej nieznani chorzy lub ofiary wypadkow zyskuja drugie zycie. Nie
wszyscy bowiem wiedza, ze jedna jednostka krwi, czyli 450 ml, moze uratowac zycie nawet
trzem osobom.

Przypomnijmy. Krew lub jej sktadniki moze oddaé¢ zdrowa osoba w wieku 18-65 lat, ktora
wazy ponad 50 kg. Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne, wraz z badaniami trwa ok.
godziny. Po przybyciu do punktu poboru krwi trzeba wypemié¢ kwestionariusz. Konieczny
jest dokument tozsamosci ze zdjeciem, numerem PESEL i adresem zamieszkania. Nastepnie
pobierana jest probka krwi, badany jest poziom hemoglobiny. Do oddania krwi kwalifikuje
lekarz po zapoznaniu sie z informacjami z kwestionariusza, zmierzeniu cisnienia i
przeprowadzeniu wywiadu lekarskiego. Na prosbe dawcy wystawiane jest zaswiadczenie
usprawiedliwiajace nieobecnos¢ w pracy, uczelni, szkole, wyptacany jest zwrot kosztéw
poniesionych na przejazd do najblizszego Punktu Krwiodawstwa, kopia wynikow badan.

W tym szczegdlnym dniu w Regionalnych Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Polsce przprowadzona bedzie zbidorka krwi. Zainteresowane osoby moga zapoznac sie z ideg
honorowego krwiodawstwa oraz zwiedzi¢ miejsca, gdzie krew jest pobierana i przetwarzana.
Wszystkie te dzialania majg stuzy¢ zmniejszeniu dystansu pomiedzy dawca a biorca tego
cennego leku.

Patronat nad obchodami Swiatowego Dnia Krwiodawcy sprawuja: Swiatowa Organizacji
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Zdrowia, Czerwony Krzyz i Czerwony Pétksiezyc, Miedzynarodowe Towarzystwo
Transfuzjologiczne oraz Miedzynarodowa Federacja Organizacji Krwiodawcow.
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