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Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy. Kazdy z nas moze
uratowac zycie drugiego czlowieka

14 wrzesnia obchodzimy Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy ustanowiony przez
Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Polksiezyca. Celem tego
swieta jest promowanie znaczenia pierwszej pomocy w ratowaniu zdrowia i zycia.
Jak skutecznie nies¢ pomoc drugiemu czlowiekowi w stanie zagrozenia zycia,
opowiada dr Jacek Lech, kierownik Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Sw. Rafala w Czerwonej Gorze.

Jakie sa podstawowe kroki, ktore powinna podjac¢ osoba bedaca swiadkiem nagltego
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zatrzymania krazenia?

Nagte zatrzymanie krazenia to ustanie spontanicznej, mechanicznej czynnosci serca w
wyniku zachorowania badZ urazu. Objawia sie utrata przytomnosci, barkiem oddechu lub
nieprawidtowym oddechem i brakiem tetna na duzych naczyniach. Osoba bedaca swiadkiem
naglego zatrzymania krazenia w pierwszej kolejnosci powinna ocenié, czy miejsce zdarzenia
jest bezpieczne dla niej samej i osoby poszkodowanej. Nastepnie nalezy przystapi¢ do oceny
stanu poszkodowanego: sprawdzamy, czy chory reaguje na bodzce np. gtos czy dotyk. Jezeli
osoba nie reaguje, nalezy ocenié¢, czy ma zachowany oddech. Gdy osoba poszkodowana jest
nieprzytomna i nie oddycha lub oddycha nieprawidtowo (krétkie, nieregularne, szarpane
oddechy), rozpoznajemy nagte zatrzymanie krazenia. Na tym etapie powinnismy wezwac
pomoc.

W oczekiwaniu na przyjazd Zespotu Ratownictwa Medycznego rozpoczynamy resuscytacje
krazeniowo-oddechowa. Uciskamy klatke piersiowa z czestoscig 100-120 uci$nie¢ na minute.
Jest to jedna z najwazniejszych technik ratowniczych, dlatego tak istotne jest, by wykonywac
ja poprawnie. Po wykonaniu 30 ucisnie¢ klatki piersiowej powinniSmy poda¢ dwa oddechy
ratownicze. Dla osdb, ktore nie sg przeszkolone w tej technice lub nie sa w stanie wykonac
oddechéw ratowniczych wedtug wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji, czynnosci
reanimacyjne w przypadku poszkodowanych oséb dorostych moga by¢ ograniczone
wylacznie do uciskania klatki piersiowe;j.

W sytuacji, gdy poszkodowang osoba jest dziecko, czynnosci resuscytacyjne prowadzimy w
schemacie 15 ucisnie¢ 2 wdechy. Zalecane jest, by w przypadku dzieci nie odstepowac od
oddechow ratowniczych.

Co zrobi¢, gdy jestesmy swiadkami wypadku, ale nie mamy pewnosci co do naszych
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy?

W takich okolicznos$ciach najwazniejszym dziataniem jest wezwanie pomocy. Uzyskujac
potaczenie telefoniczne z dyspozytorem ratownictwa medycznego nalezy poda¢ miejsce
zdarzenia, jesli znamy doktadny adres, numer drogi, charakterystyczne punkty, rodzaj
zdarzenia oraz liczbe 0so6b poszkodowanych. Powyzsze informacje pozwola na
przekierowanie odpowiednich zespoldw ratownictwa medycznego. Dyspozytorami
medycznymi sa osoby z duzym doswiadczeniem ratowniczym, ktére sa w stanie udzieli¢
instruktazu z zakresu pierwszej pomocy osobie bedacej swiadkiem wypadku.

Jakie sa najczestsze bledy popelmiane podczas udzielania pierwszej pomocy, ktore
moga zagrozi¢ zdrowiu lub zyciu poszkodowanego?
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Odpowiem moze przewrotnie. Pacjentowi, ktéry doznat nagtego zatrzymania krazenia, nie
mozna zrobi¢ krzywdy podczas udzielania pomocy, poniewaz technicznie rzecz biorac jest on
juz martwy. Wykonujac czynnosci ratownicze mozna mu tylko pomoéc. Najwieksza szkode
mozna wyrzadzi¢ poprzez nieudzielnie pomocy. Istnieje kilka nawykow pokutujacych w
swiadomosci spotecznej, ktore wynikaja z braku wiedzy, a moga by¢ szkodliwe dla osoby
poszkodowanej np. wktadanie przedmiotéw miedzy zeby pacjenta, ktéry doznal napadu
padaczkowego, lub uktadanie przedmiotow pod gtowe osobie, ktora stracita przytomnosc i
lezy na plecach. Dlatego tak wazne sa kursy pierwszej pomocy, gdzie nauczane sa
prawidtowe techniki dziatan ratowniczych.

W jakich sytuacjach wystarczy wezwa¢ pomoc, a kiedy nalezy podjac dzialania
samodzielnie?

Wszystko zalezy od okolicznosci zdarzenia i stanu osoby poszkodowanej. Najczesciej obie te
czynnosci - jak wezwanie pomocy i wdrozenie czynnosci ratowniczych - musza wystapi¢
jednoczasowo. Nalezy pamietaé, ze kazdego dotyczy obowiazek prawny udzielania pomocy
osobie poszkodowanej niezaleznie od posiadanego wyksztalcenia zawodowego. Z tego
obowigzku zwalnia nas okolicznos¢, w ktdérej podczas udzielania czynnosci ratowniczych
mogtoby dojs¢ do zagrozenia naszego zycia lub zdrowia. W takich sytuacjach wystarczajace
jest wezwanie pomocy.

Czy sa proste zasady, ktore kazdy moze zapamietac i zastosowa¢ w sytuacji naglego
wypadku nawet bez wczesniejszego szkolenia?

Trzy najwazniejsze zasady to: ocena miejsca zdarzenia pod katem bezpieczenstwa, ocena
poszkodowanego pod katem zachowanej przytomnosci i oddechu, a w przypadku ich braku
nalezy wezwac pomoc i rozpocza¢ czynnosci resuscytacyjne; w przypadku widocznego
krwawienia nalezy uciska¢ miejsce krwawienia.

Jak czesto powinnismy odnawia¢ nasza wiedze z zakresu pierwszej pomocy, aby by¢
pewnym swoich umiejetnosci?

Optymalnie co 12 miesiecy.
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