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O tym jak wazna jest profilaktyka i redukowanie czynnikdéw ryzyka chorob uktadu krazenia
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moéwili podczas konferencji prasowej, z okazji obchodzonego 27 wrzesnia Swiatowego Dnia
Serca, szefowie klinik kardiologii i kardiochirurgii Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w
Kielcach. Z dziennikarzami spotkatla sie takze 26-letnia Anna Kwiatkowska, ktora trzy lata
temu trafila na stot operacyjny z powodu tetniaka rozwarstwiajacego aorty. To jedno z
najbardziej dramatycznych powiktan nieleczonego nadcisnienia tetniczego krwi.

Choroba wiencowa doprowadza do zawatow, miazdzyca tetnic wiencowych do udarow.
Zabdjcze sa arytmie i nadcisnienie, na ktdre cierpi 32 procent populacji Polski. Jego
najgorszym i najdramatyczniejszym powiktaniem sa tetniaki rozwarstwiajace aorty. Doktor
nauk medycznych Edward Pietrzyk - kierownik Kliniki Kardiochirurgii Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach informuje, ze 50 procent chorych z ostrym
rozwarstwieniem aorty umiera na miejscu. Smiertelno$¢ w trakcie operacji, ktére trwaja
kilkanascie godzin, dochodzi nawet do 70 procent.

Jak podkreslit lekarz, nadcisnienie tetnicze nie jest choroba sezonowa, jednak praktyka
pokazuje, Ze jesienia i wiosna liczba rozwarstwien aorty wzrasta.

Anna Kwiatkowska zostata uratowana przez kardiochirurgéw z Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach we wrzesniu 2012 roku. Zastabta w dniu swojego slubu, z powodu
tetniaka rozwarstwiajacego aorty. Kobieta zamiast na sale weselng trafita na stot
operacyjny. Pacjentka miata wtedy 23 lata. Jak przyznata, nadcisnienie tetnicze wykryto u
niej w wieku 16 lat, ale w szkole sredniej je zbagatelizowata. Konsekwencje tego byty bardzo
powazne.

Przyktad Anny Kwiatkowskiej, co podkreslit Edward Pietrzyk pokazuje, ze nadcisnienie
tetnicze, to problem ludzi w réznym wieku, jego poziom powinni kontrolowa¢ zaréwno
starsi, jak i mtodzi.

- To cichy zabdjca. Zab boli, wiec go leczymy, nadci$nienie nie boli, wiec czesto zajmujemy
sie wazniejszymi dla nas sprawami - stwierdzita profesor Beata Wozakowska- Kaplon -
kierownik I Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w
Kielcach. Profesor apelowala, by zdrowy styl zycia promowac juz wsrod najmtodszych, stale
kontrolowac cisnienie i redukowac czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia, takie jak
nadwaga, palenie papieroséw, osiadly tryb zycia, niewtasciwe odzywianie. Jak mdwita,
podwyzszony poziom cholesterolu ma 18 milionéw Polakéw, pali co trzeci mieszkaniec
naszego kraju.

Beata Wozakowska-Kapton zaznaczyta, ze u 0sob ze zdiagnozowanym nadci$nieniem
tetniczym, systematyczne zazywanie, odpowiednio dobranych lekéw powinno wejsé w
nawyk, tak jak codzienne czesanie sie czy mycie zebdow.

Miesiecznie kardiochirurdzy z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach

przeprowadzaja 2-3 operacje tetniakdw rozwarstwiajacych aorty. W Swietokrzyskim
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Centrum Kardiologii WSzZ, ktérego oddzialy posiadaja najwyzszy stopien referencyjnosci,
rocznie wykonuje sie: okoto 7500 koronarografii, ponad 4100 angioplastyk, ponad 330
ablacji, wszczepia sie ponad 1000 stymulatoréw i ponad 300 kardiowerteréw defibrylatoréw.
Choroby uktadu krazenia w Polsce, w tym w wojewodztwie Swietokrzyskim, sa przyczyna
Smierci wiekszej liczby 0s6b niz nowotwory.
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