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Swiatowy Dzien Turystyki Kulinarnej i Swietokrzyskie
Smaki

18 kwietnia odbedzie sie Swiatowy Dzien Turystyki Kulinarnej. W tym roku po raz
pierwszy w tym swiecie udzial wezmie Polska i organizacje turystyczne z naszego
kraju, ktére beda promowac lokalne i regionalne przysmaki. Swietokrzyskie dawne
receptury przekazywane z pokolenia na pokolenie znalazly sie w Przewodniku
Kulinarno-Turystycznym Swietokrzyskie Smaki.

Swiatowy Dzien Turystyki Kulinarnej (World Food Travel Day) to miedzynarodowe $wieto
odbywajace sie co roku 18 kwietnia, ktorego celem jest promocja lokalnych i regionalnych
tradycji kulinarnych. Zwyczaj ten zainicjowata World Food Travel Association w 2019 roku.

Kulinarna promocja

Tegoroczna edycja bedzie wyjatkowa ze wzgledu na trwajaca na Swiecie pandemie, ale takze
dlatego, ze do Swietowania po raz pierwszy przytacza sie Polska. Do udziatu w
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uroczystszosci zostaly zaproszone organizacje turystyczne z wielu miejsce w Polsce, ktore
przygotowuja liczne programy promujaca kuchnie ich okolic. Wydarzenia podczas WFTD
mozna Sledzi¢ odwiedzajac profil World Food Travel Association na Facebooku

Swietokrzyskie Smaki

Z tej okazji warto przypomniec sobie smaki swietokrzyskiej kuchni, ktéra wywodzi sie z
tradycji wiejskiej. Zapracowane gospodynie nie miaty niegdys zbyt wiele czasu na
wymyslanie oryginalnych potraw, a i dostepnos¢ produktéw byta ograniczona. Tradycyjne
receptury kuchni swietokrzyskiej powstaty dzieki talentom kucharskim naszych bab¢ i
prabab¢, na bazie tego, co byto ,pod reka”. Jatowa w wiekszosci ziemia Kielecczyzny rodzita
ziemniaki, kapuste i rosliny straczkowe oraz zboza na make i kasze, a rozlegte lasy
dostarczaly w obfitosci grzybow i owocow lesnych. W niektérych czesciach regionu
uksztattowata sie tradycja hodowli ryb, drobiu, trzody chlewnej czy kdz, byly tez miejsca
specjalizujace sie w uprawie gryki i roslin oleistych. Ziemia sandomierska, dolina Wisty i
stoneczne Ponidzie obfitowaly w sady owocowe. Z tej roznorodnosci wyrosto bogactwo
produktoéw tradycyjnych regionu. A jakie to potrawy i produkty? Wiecej szczeg6étéw na temat
$wietokrzyskiej kuchni, ,lokalnych peretek”, czy szlaku Swietokrzyska Kuznia Smakdéw

znajdziecie w Przewodniku Kulinarno-Turystycznym Swietokrzyskie Smaki - do pobrania
(pdf).

Oraz aplikacja do Sciggniecia:

e Android
« I0S

Kiermasz produktow lokalnych

Od kilku lat wsrdd turystow jest duze zainteresowanie tradycyjng, zdrowa zywnoscia. Nie
brakuje smakoszy, ktorzy w poszukiwaniu lokalnych produktéw, czy wyjatkowych potraw sa
gotowi przemierzy¢ nieraz setki kilometrow. A lokalne produkty i potrawy pozna¢ mozna
podczas réznorodnych kulinarnych wydarzen. Jednym z nich jest Swietokrzyski Festiwal
Smakdéw. To najwiekszy w regionie kiermasz potraw i produktéw regionalnych. 22 i 23 maja
2021 roku do Parku Etnograficznego w Tokarni zawitaja producenci, restauratorzy,
gospodarstwa agroturystyczne oraz Kota Gospodyn Wiejskich, cztonkowie Sieci Dziedzictwo
Kulinarne Swietokrzyskie z wytwarzanymi tradycyjnie przysmakami. W czasie festiwalu
odbeda sie konkursy kulinarne, na najpiekniej ustrojone regionalne stoisko oraz wypiek
podptomykow. Na scenie zaprezentuja sie artysci z ludowych zespotéw.
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https://www.facebook.com/worldfoodtravel
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2019/01/18_06_WYD_SW_Kulinarny-okl_1128-akceptacja_ca%C5%82a.pdf
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2019/01/18_06_WYD_SW_Kulinarny-okl_1128-akceptacja_ca%C5%82a.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.amistad.treespot.swietokrzyskie_kulinarnie&hl=pl
https://apps.apple.com/us/app/%C5%9Bwi%C4%99tokrzyskie-smaki/id1448253804
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Organizatorzy: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Starostwo Powiatowe
w Kielcach, Muzeum Wsi Kieleckiej, Echo Dnia zapraszaja na liczne degustacje swiezo
przygotowanych potraw.
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V Swietokrzyski Festiwal Smakow - Plakat
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