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26 pazdziernika 2016

Swiatowy Dzien Walki z Otyloscia w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii

Bezptatne badania, pomiary masy ciala, czy porady dietetykow - 150 oséb wzieto udziat w
akcji profilaktycznej promujacej zdrowy tryb zycia zorganizowanej przez Swietokrzyskie
Centrum Onkologii w Kielcach. Akcja zostata zorganizowana w Swiatowy Dzien Walki z
Otytoscia.

Odwiedzajacy Centrum mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan pomiaru masy ciata i
zawartosci tkanki ttuszczowej, pomiaru cisnienia tetniczego i poziomu glukozy we krwi,
porad dietetykdw i specjalistow promocji zdrowia w zakresie zdrowego zywienia i stylu
Zycia.

Pracownicy Dzialu Promocji i Profilaktyki Onkologicznej SCO uczyli samobadania piersi na
fantomach i prowadzili edukacje w zakresie prewencji raka piersi i innych nowotworow
zwigzanych z nadwaga i otytoscia. Z porad w zakresie diety i zdrowego stylu zycia
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skorzystato blisko 80 o0sob. Partnerem akcji byt Natur House.
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