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Swiatowy Dzien Walki z Rakiem

Kazdego roku w Polsce odnotowywana jest coraz wieksza liczba pacjentow ze
zdiagnozowanymi nowotworami zlosliwymi. Swietokrzyskie to jeden z regiondw,
gdzie zauwazana jest wyjatkowo wysoka zachorowalnos¢ na nowotwory zlosliwe. W
diagnozowaniu tych schorzen i leczeniu niezwykle istotny jest czas - wczesna
diagnoza, szybko wdrozone, odpowiednie leczenie to wieksze szanse na powrot do
zdrowia, aktywnosci spotecznej i zawodowej. O walce z rakiem i wspieraniu
pacjentéw z nowotworami ukladu pokarmowego w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Kielcach, podczas spotkania prasowego mowili wicemarszalek Marek
Bogustawski i lekarze oraz dyrekcja szpitala.
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4 lutego obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z Rakiem. Swieto zostalo ustanowione w
2000 roku podczas Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu. Dzien ten moze by¢
pretekstem do zastanowienia sie nad swoim zdrowiem i podjeciem decyzji o zmianie stylu
Zycia.

Jak podaje Gtéwny Urzad Statystyczny - w 2021 r. odnotowano w kraju 166,6 tys. nowych
zachorowan na nowotwory ztosliwe i byto to 0 17,2% wiecej w poréwnaniu do roku 2020,
gdy wybuchta pandemia Covid-19, niemal tyle samo, co w przedpandemicznym 2019 r.

Nowotwory narzaddw trawiennych zajmuja 2 miejsce, stanowiac 18,9% wszystkich
zachorowan na nowotwory ztosliwe. W 2019 r. najwieksza zachorowalnos$é¢ na nowotwory
ztosliwe, niezaleznie od typu choroby, stwierdzono u mieszkancéw wojewddztw:
kujawsko-pomorskiego (502 zachorowania na 100 tys. ludnosci), swietokrzyskiego (496),
pomorskiego (485), dolnoslaskiego (483), slaskiego (474) oraz opolskiego (473 zachorowan
na 100 tys. ludnosci). Wysoka jest takze umieralnos¢ z powodu choréb nowotworowych,
wynikajgca zarowno z op6znien w diagnozowaniu, jak i z probleméw w dostepie do leczenia.

- Chorych musimy leczy¢ i diagnozowaé skutecznie, szybko, bezpiecznie, na
najwyzszym poziomie, obejmujac badaniami i wsparciem medycznym wszystkich,
u ktorych wykryte zostana niepokojace objawy - podkreslit wicemarszatek Marek
Bogustawski. - Nasi lekarze z Kliniki Chirurgii Ogélnej, Onkologicznej i
Endokrynologicznej Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach sa
doskonale przygotowani i wyksztatceni, stosuja metody lecznicze preferowane w
waznych osrodkach, mamy sprzet medyczny na najwyzszym poziomie, sale
hybrydowe i wszystko to, co potrzebne jest, by przywréci¢ zdrowie naszym
pacjentom - dodat.

- Choroby, jakimi zajmujemy sie w naszej Klinice, stanowia, w Polsce, okoto 30
procent wykrywanych nowotworéw ztosliwych - powiedziat dr n. med. Lukasz
Nawacki, zastepca kierownika Kliniki Chirurgii Ogo6lnej, Onkologiczne;j i
Endokrynologicznej Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach. -
Prowadzimy szybka diagnostyke i leczenie nowotwordéw ztosliwych uktadu
pokarmowego i narzadow trawiennych - zotadka, jelita cienkiego, jelita grubego i
trzustki. SkupiliSmy sie na tych, na ktére najczesciej zapadaja pacjenci i ktore ze
wzgledu na swoja czestotliwosc i przebieg obarczone sa najwieksza
$Smiertelnoscia. Staramy sie wdraza¢ nowoczesne metody, minimalnie inwazyjne,
po zastosowaniu ktorych pacjenci szybciej wracaja do sit, wychodza ze szpitala i
moga poddac sie innym towarzyszacym metodom leczenia uzupelniajgcego, w
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osrodku onkologicznym.

- Jednym z najczesciej wystepujacych na swiecie nowotworow jest rak zotadka -
przypomniat lek. Pawel Zielinski - chirurg ogdlny. - Kazdego roku choruje
milion kolejnych osob, a umiera okoto 800 tysiecy. To choroba najczesciej
wystepujaca w krajach rozwinietych. Rokowanie jest zte, poniewaz wystepuja
trudnosci diagnostyczne. Dlatego tez tak wazna jest diagnostyka i jak
najwczesniejsze wdrozenie leczenia.

W Klinice leczenie operacyjne nowotworu jelita grubego przeszta Paulina Kleszcz. Pacjentka
zaapelowata do mieszkancéw regionu o odwage i szybka decyzje podjecia leczenia w
przypadku niepokojacych objawdw czy diagnozy, potwierdzajacej nowotwor.

- Nie bdjcie sie badan. Jestem dowodem na to, ze mozna wyjs¢ z ciezkiej choroby,
z przerzutami do innych organdéw, poddatam sie 2 operacjom i wielokrotnej
chemioterapii - powiedziata pacjentka. - Dzi$ dowiedziatam sie, Ze jestem zdrowa
- dodata.

Co roku w szpitalu operowanych jest od kilkudziesieciu do kilkuset chorych z nowotworami
zotadka, jelita cienkiego i grubego oraz trzustki. Swoje doswiadczenie lekarze z
Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego zdobywali w osrodkach krajowych jak i zagranicznych,
m.in. we Wiloszech, Francji, Holandii, Niemczech.

- Nie zapraszamy panstwa, pacjentéw do nas na operacje, nie zyczymy nikomu
choroby - podsumowat dyrektor szpitala Bartosz Stemplewski. - WolelibySmy,
by mieszkancy naszego regionu cieszyli sie doskonaltym zdrowiem, a kontakt z
placéwkami medycznymi byt podyktowany swiadoma i odpowiedzialng
profilaktyka i dbatoscia o swoja kondycje. Musimy jednak by¢ gotowi na niesienie
pomocy nawet w najtrudniejszych przypadkach, stad staramy sie ksztalci¢ kadry,
zabiegac o sprzet i rozbudowywac placowke, by podczas potrzebnych zabiegow
wykonywac je na najwyzszym poziomie - dodatl dyrektor.
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