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Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Zaangazowanie
Samorzadu w poprawe opieki psychologicznej i
psychiatrycznej dla dzieci i mlodziezy

W obliczu narastajacych wyzwan zwiazanych ze zdrowiem psychicznym
najmlodszych, w Wojewddzkim Domu Kultury w Kielcach, odbyla sie konferencja
pod haslem , Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy - wyzwania i mozliwosci”. W
wydarzeniu, zorganizowanym przez Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszalkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego, wzieli udzial m.in.
wicemarszalek Grzegorz Socha, czlonek Zarzadu Andrzej Prus oraz Bogumila
Niziolek - dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia UMWS. Celem spotkania bylo
zainicjowanie dyskusji i poszukiwanie skutecznych metod wsparcia dla mtodych
ludzi.

Konferencja zgromadzita ekspertéw i praktykdw - psychoterapeutéw i psychologéw, ktorzy
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w serii wyktadéw i sesji dyskusyjnych przedstawili najbardziej palace problemy oraz
innowacyjne podejscia terapeutyczne i profilaktyczne.

Wyktady skupity sie na kluczowych problemach. Mgr Lukasz Niewczas, psychoterapeuta,
poruszy! temat uzaleznienia od smartfondw i ,zjawiska phubbingu rodzicielskiego”, czyli
ignorowania dzieci na rzecz technologii, co ma negatywny wplyw na ich emocjonalny rozwoj
i bliskie relacje. Z kolei mgr Magdalena Damian, psychoterapeutka, zwrocita uwage na
,pseudopsychologie a zdrowie psychiczne”, ostrzegajac przed niebezpieczenstwami
autododiagnozy i czerpania wiedzy psychologicznej z internetowych “rolek i shortow”, ktdre
nie moga zastapi¢ profesjonalnej pomocy.

Wicemarszatek Grzegorz Socha podkreslit: - Dla Samorzadu Wojewddztwa
Swietokrzyskiego systemowe zaangazowanie w poprawe opieki psychologicznej i
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy jest kluczowe. Zdrowie psychiczne mtodych
ludzi jest nasza wspdlna sprawa i zespotowa praca, a takze inwestycja w
przysztos¢. Wymaga to skoordynowania dziatan ze strony rodziny, szkoty,
instytucji publicznych i specjalistow.

Kluczowym elementem dyskusji byta rola placéwek edukacyjnych i lokalnych spotecznosci
we wspieraniu zdrowia psychicznego. Mgr Magdalena Damian omoéwila ,,innowacyjne
metody i podejscie przy wspotpracy szkoty z rodzicami i specjalistami w zakresie wsparcia
psychicznego dzieci i mtodziezy”, wskazujac na konieczno$¢ budowania spdjnego systemu
wsparcia. Podkreslono, ze odpornos¢ psychiczna mtodych ludzi - czyli ich zdolnos$¢ do
radzenia sobie z trudnosciami - powinna by¢ ksztalttowana w ramach programéw
profilaktycznych juz od najmtodszych lat.

Waznym tematem bylo rowniez ,wypalenie uczniowskie”. Mgr L.ukasz Niewczas analizowal,
jak radzi¢ sobie z przewleklym zmeczeniem i stresem wsrod mtodziezy, oraz dlaczego
wspolczesny nastolatek czesto potrzebuje ciszy i spokoju w $Swiecie pelnym nadmiaru
bodzZcéw.

Spotkanie zakonczyta sie sesja pytan i odpowiedzi, dajac uczestnikom mozliwos¢
bezposredniego dialogu z ekspertami i wymiany doswiadczen.

Konferencja w Kielcach nie tylko naswietlita skale wyzwan, ale przede wszystkim wskazata
na konkretne sciezki dziatania: od edukacji rodzicéw i dzieci w zakresie higieny cyfrowej,
przez wzmacnianie odpornosci psychicznej, az po budowanie innowacyjnych modeli
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wspolpracy miedzy szkolg a specjalistami. Stanowi to wazny krok w kierunku zapewnienia
mtodemu pokoleniu bezpiecznego i wspierajacego srodowiska rozwaoju.

Galeria zdjec
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