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Swiatowy Dzien Zdrowia w Czerwonej Gorze

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. sw. Rafala w Czerwonej Gorze i Wojewddzki
Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach zapraszaja na bezplatne badania. Bedzie
mozna miedzy innymi zmierzy¢ ci$nienie tetnicze, poziom cukru we krwi i
porozmawiac¢ o sposobach rzucenia palenia. Akcja organizowana w ramach
Swiatowego Dnia Zdrowia odbedzie sie w poniedzialek, 8 kwietnia.

Stanowiska, gdzie bedzie mozna wykona¢ badania beda znajdowaty sie w holu obok
rejestracji w szpitalu w Czerwonej Gorze. Specjalisci beda czeka¢ na chetnych od godziny
9.00 do 13.00. Bedzie mozna zmierzy¢ cisnienie tetnicze krwi, poziom cukru we krwi,
wykonac¢ pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu, pomiar PEF, czyli szczytowy
przeptyw wydechowy, ocene uzaleznienia od nikotyny oraz ocene motywacji do zaprzestania
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palenia. Poza tym bedzie mozna skorzysta¢ z porad specjalistéw na temat nadci$nienia,
cukrzycy, uzaleznienia od nikotyny i choréb onkologicznych oraz bezdechu sennego.
Dostepne beda tez materiaty informacyjno - edukacyjne dotyczace tych zagadnien.

Swiatowy Dzien Zdrowia to $wieto ustanowione przez Pierwsze Zgromadzenie Ogdlne
Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1948 roku. Obchodzone jest corocznie od 1950 w dniu 7
kwietnia, w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia.
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