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Swiatowy dzien zdrowia w Swietokrzyskiem-
profilaktyka, edukacja, troska o zdrowie

W Galerii Korona w Kielcach odbyla sie wiosenna akcja edukacyjno- profilaktyczna
“Swiatowy Dzien Zdrowia”, organizowana przez Departament Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszalkowskiego. W wydarzeniu uczestniczylo wiele osob, ktore mogty
skorzystac z bezplatnych badan, porad specjalistow i szkolen z zakresu pierwszej
pomocy. Wicemarszalek Marek Bogustawski, oraz Andrzej Prus , czlonek Zarzadu
Wojewodztwa Swietokrzyskiego zachecali do regularnych badan i dbania o zdrowie,
podkreslajac, jak wazna jest profilaktyka w codziennym zyciu.

Badania i konsultacje prowadzili pracownicy swietokrzyskich placowek medycznych. W
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inicjatywe wilaczyly sie podlegte nam placéwki m.in. Swietokrzyskie Centrum Onkologii,
Wojewddzki Szpital Zespolony, Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Czerwonej Gorze,
Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy oraz Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa
Medycznego i Transportu Sanitarnego, Regionalne Centrum Naukowo- Technologiczne w
Podzamczu, Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach.

Dzieki wspotpracy instytucji bioracych udziat w akcji edukacyjno- profilaktycznej, uczestnicy
mogli m.in. wykona¢ badania profilaktyczne, takie jak cytologia, pomiar cisnienia krwi czy
poziomu cukru. A takze skorzysta¢ z konsultacji lekarzy, psychiatréw, czy psychologow.
Ponadto uczestnicy mogli wzia¢ udzial w szkoleniu z zakresu udzielenia pierwszej pomocy,
czy tez dowiedzie¢ sie wiecej o zdrowym stylu zycia, diecie i znaczeniu aktywnosci fizyczne;j.

Profilaktyka to inwestycja w zdrowie, o ktérej warto pamietaé nie tylko w Swiatowy Dzien
Zdrowia, ale kazdego dnia- bo troska o siebie to lepsza jakos¢ zycia jutro. W wydarzeniu
wzieli udziat Dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia, Bogumita Niziotek, oraz jej zastepca
Leszek Krol.

Galeria zdjec

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Swiatowy dzien zdrowia w
Swietokrzyskiem- profilaktyka, edukacja, troska o zdrowie | 2


https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8188.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8204.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8245.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8271.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8327.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8355.jpg

By RN
= Swiatowy dzief zdrowia w Swietokrzyskiem- profilaktyka, edukacja,
troska o zdrowie | 3

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Swiatowy dzieh zdrowia w
Swietokrzyskiem- profilaktyka, edukacja, troska o zdrowie | 3


https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8414.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8420.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8440.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8459.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8444.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8500.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8382.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8453.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8603.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8556.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8559.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/04/IMG_8564.jpg

