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o ;:Tunle Biegacz

Swieto biegania w Kielcach

Ostatnia niedziela, w stolicy naszego wojewddztwa nalezata do biegaczy. Po raz trzeci
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Swietokrzyskie Stowarzyszenie Biegaczy sieBIEGA, zorganizowato pétmaraton kielecki.
Wydarzeniu patronowat marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego Adam Jarubas.

Po raz pierwszy w biegu wystartowato ponad tysiac oséb. Trasa wiodla od ulicy Sottysiaka
Barabasza w okolicy stadionu Kolporter Arena, przez najtadniejsze miejsca Kilce: plac
katedralny, Rynek, Plac Wolnosci i ulice Sienkiewicza.

Juz przed startem, wsrod zawodnikdw odczuwalna byta wspaniata atmosfera zabawy i
sportowych zmagan.

Wojciech Banasik, Pawet Podsiadto i Lucjan Pabis, przedstawili siebie jako amatoréw
biegania, cho¢ pan Pawet ma juz za soba bieg w potmaratonie. - W ogdle preferuje aktywny
tryb zycia - mowit.

- Przynajmniej trzy razy w tygodniu jezdze na rowerze, biegam. Takie imprezy jak dzisiejsza,
mobilizujag ludzi do zmiany trybu zycia, na aktywny, czyli zdrowy. Nie tylko zreszta o zdrowie
fizyczne chodzi. Chodzi takze o lepsze samopoczucie - dodaje pan Wojciech.

Wszyscy trzej panowie zgadzaja sie co do jednego. Aktywnos¢ na Swiezym powietrzu, sport,
zmagania w grupie wyzwalaja mobilizacje, ktdra przydaje sie na co dzien, w szkole i pracy.
Podobnego zdania jest pan Pawet. - Jestem w trakcie specjalizacji z kardiologii i wiem, jak
bardzo serce potrzebuje wysitku fizycznego. Bieganie jest lepsze niz sitownia - méwi, bardzo
chwalac kielecka impreze.

- Duzo biegam i mam poréwnanie. Tutaj wszystko zorganizowane jest bezbtednie. Kazdy
zawodnik wie na jaka trase wybiega, mamy swietne koszulki, trasa jest odpowiednio
zabezpieczona, jest wiele kategorii, atmosfera dopingujaca, zawodnicy rozeSmiani. Wszystko
jak nalezy - dodaje pan Pawetl.

Pan Jerzy Czechowski ma 67 lat, osiemdziesiat pétmaratonéw i pietnascie maratonow za
soba. - Trenuje dwa, trzy razy w tygodniu. Miatem krétka przerwe w treningach, ale od
2008 roku nie odpuszczam. Wiek tu nie ma nic do rzeczy. Wtasnie dlatego, ze biegam, czuje
sie fantastycznie. Zresztq, prosze spojrze¢ wkoto. Biegaja bardzo mtodzi, rodzice z dzieémi,
osoby ktore dopiero rozpoczynaja przygode z bieganiem i prawie zawodowcy. Kazdy w
swoim tempie, dla siebie, dla zdrowia, dla przygody - wyjasnia.

Wsrod biegaczy jest takze Martyna Glebocka. - Ja nie bije rekordéw, ale w dwoch godzinach

musze sie zmiesci¢ - mowi i dodaje, ze trenuje i biega regularnie razem ze swoja kolezanka
Monika Sek. - To wspaniata mobilizacja, zabawa i przezycia nie do opisania - dodaje.
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Zwyciezca czwartego potmaratonu kieleckiego, po raz kolejny zostat L.ukasz Wozniak ze
Strawczyna.

- Nie ma sobie teraz rownych w Kielcach. Zwycieza po raz kolejny, bo jest bardzo dobry.
Jedna godzina, 9 minut i 53 sekundy to doskonaty czas. Moim marzeniem jest, zeby
F.ukaszowi doréwnaé - mowi z usmiechem kukasz Kukla, ktory intensywnie trenuje od
ponad roku. W niedziele przebiegt swoja zyciowke z czasem jedna godzina 42 minuty,
szesnascie sekund, a w majowy weekend dziesie¢ kilometréw w Cieplicach, na trudnej,
gorskiej trasie. - Jeszcze w maju jade do Minska Mazowieckiego, to tylko 5 km, ale ostatnio
biegam zyciowki, wiec nie jest zle. Szykuje sie do maratonu warszawskiego. Czy wystartuje,
to sie jeszcze okaze, bo przede mna wiele pracy - méwi pan Lukasz, ktory na punkcie
biegania, jak o sobie méwi, jest catkowicie zakrecony.
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