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Swietokrzyska mapa owocowego smaku

Swietokrzyskie daje sie lubi¢ i poleca sie na wakacyjne podréze. Mozna zauroczy¢
sie pieknem przyrody, bo nie brak lasow, pieknych gor, uroczych lak, jezior, kusi
Nida, Kamienna, Wisla... Niezaprzeczalnie przyciagaja turystow zabytki
architektury, male miasteczka, skarby geologiczne i dowody prehistorii i historii -
Baltow, Jaskinia Raj czy Krzemionki. Na pewno warto przyjechac¢ tu i posmakowac
Swietokrzyskiego, pozna¢ nasza kuchnie regionalna i wiedzie¢, gdzie znalez¢ mozna
najlepsze sery, wina, miody, owoce. Zapraszamy!!!!

Jak lato - to owoce! Swieze, soczyste, dojrzale i pachnace. Warto wiedzie¢ i poznaé ich smak
i zapach, a nawet zatrzymac te pozytywne emocje w stoikach i butelkach, przetworach,
wekach, by dtugo p6zniej wracaé¢ mitymi wspomnieniami do naszego regionu po wiecej
wrazen i pozytywnych emocji.

Owocuja pézno, ale za to wzrok i wech ciesza niemal od poczatku kwietnia. Mowa o
wisniach, a wlasciwie zaréwno o owocach, jak i o samych drzewkach wisniowych. Typowa
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dla swietokrzyskiego i dla czesci Mazowsza wisnia nadwislanka to cos, czym mozemy sie
poszczycié i dzieki czemu mozemy z duma zapraszac¢ wszystkich, przez caly rok, do stotu.
Wiosna kwitnace jasnorézowe drzewa podziwiamy podczas Swieta Kwitnacej Wisni,
organizowanego w miejscowosci Nowe obok Ozarowa. Latem trwaja zbiory owocéw, ktore
sa wyjatkowo intensywnie bordowe, smakuja i pachna réwniez bardzo mocno. Dzieki swoim
walorom sg chetnie wykorzystywane w przetworstwie, jako sktadnik dzemoéw i konfitur, w
postaci suszu, do nalewek, galaretek, sokow.

kwitnace drzewo wisni

P67na wiosng w Swietokrzyskiem na stotach kréluje truskawka. Warto szukac¢ tej z Bielin,
gdzie od wielu lat uprawiana jest, sadzona, zbierana, szyputkowana i polecana stodka
czerwona i najlepsza. Swietokrzyskie truskawkowe zagtebie to sprawdzone miejsce, by
nasycic¢ sie tymi owocami do woli, ale tez sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, wiedze, no i
oczywiscie swietnie sie bawi¢ podczas organizowanych co roku Dni Truskawki,
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odbywajacych sie w pierwszy czerwcowy weekend. Degustacji i ogladaniu wybornego owocu
towarzysza zawsze wystepy lokalnych artystow, promocja tradycji, rzemiosta, atrakcje dla
dzieci, pokazy, zabawy, konkursy, m.in. kulinarne. Drugie, popularne i chetnie odwiedzane
miejsce w wojewddztwie, gdzie truskawka smakuje najbardziej, to okolice Buska -
miejscowosci Btoniec i Nowa Wies. W/g tradycji uprawa tego smacznego owocu siega lat 30.
ubiegtego stulecia, a na niecodzienny smak i wyglad owocu ma wptyw. m.in. tutejsza gleba,
mikroklimat znany i uznany przez kuracjuszy okolicznych uzdrowisk, oraz tradycyjna
technologia uprawy. Warto wiec odrobinke poczeka¢ i w czerwcu przysztego roku
przyjechac tu, by nasyci¢ sie pachngcym truskawkami latem.

truskawki z Bielin

Owocowa pelnia lata w Swietokrzyskiem nalezy do Sandomierza i do Szydlowa. W
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Szydtowie na poczatku sierpnia, kazdego roku producenci chwalg sie swoimi plonami i
serdecznie zapraszaja do posmakowania miejscowych sliwek. Juz wiosna te tereny kwitng na
biato i r6zowo, a wtasnie od sierpnia wszyscy moga sprébowac réznych odmian deserowych.
W/g badan co piata polska sliwka pochodzi wtasnie z okolic Szydtowa. Poza Sliwkami,
wykorzystywanymi na surowo, ale tez do wypiekania doskonatych plackéw czy w postaci
powidel, Szydiéw stynie z przygotowywania sliwek suszonych w dymie, czyli wedzonych.
Uktada sie je i przygotowuje tradycyjnie. Niegdys wedzono sliwki na tzw. lasach czy laskach,
czyli na swoistym rusztowaniu z leszczynowych gatazek utozonym nad paleniskiem. Obecnie
w tym procesie wykorzystywane jest wciaz drewno z drzew lisciastych, ktore daje suszonej
sliwce specyficzny aromat i delikatny stodkawy posmak. Co roku pierwszy sierpniowy
weekend to szydlowieckie Swieto Sliwki - okazja do dobrej zabawy, poznania nowych
odmian sliwek, sprébowania lokalnych specjatéw przygotowanych z uzyciem tych owocow,
sliwkowych stodyczy, w tym réwniez doskonatych trunkdéw.

Swieto $liwki w Szydlowie
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Sandomierz na lessie stoi, ale tez stoi.... jabtkami. Te owoce zaczeto uprawia¢ w okolicach
Sandomierza, za sprawa 0jcOw cysterséw z Koprzywnicy, juz w XII wieku. P6zniej sady
owocowe pojawily sie takze przy klasztorach w Zawichoscie i w samym Sandomierzu.
Popularne byly tradycyjne i bardzo dzisiaj poszukiwane kosztele, papierdwki, szare renety
czy tzw. szklanki. Obecnie w rejonie Sandomierza mozna obejrzeé i skosztowac zaréwno
tych starszych odmian, jak i nowych. Na ich doskonaty wyglad i walory smakowe wptywa
tagodny klimat i stosunkowo lekkie zimy, nastonecznienie a takze starania hodowcéow.
Niepisang stolica swietokrzyskich jabtek jest wies Obrazow koto Sandomierza, w ktorej na
poczatku wrzesnia co roku swietuja mitosnicy szarlotki, plackéw z jabtkami, sokow i cydru.

jabtka regionalne

Mamy nadzieje, ze rozbudziliSmy choc¢ troche wasza gotowosé na poprébowanie tego, co
najlepsze w swietokrzyskiej kuchni. A to przeciez dopiero poczatek. U nas znajdziecie
$wietne wina, bo Swietokrzyskie zajmuje juz naprawde mocna pozycje na enomapie polskiej,
doskonatej jakosci swieze warzywa, przetwory, wyborne miody, chleby i wedliny a takze
niezwyktosci - chociazby konfiture z zielonych orzechdéw, ser z jabtek, czy specjaty
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nabiatowe. Chetnych do poznania smakowitosci zapraszamy do przeczytania publikacji pt.
Swietokrzyskie Smaki. Juz przekonanych do $wietokrzyskiej kuchni zapraszamy do naszego
stotu. Smacznego!
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