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29 wrzesnia 2016

SWIETOKRZYSKI DZIEN SENIORA

9 PAZDZIERNIKA, NIEDZIELA, 12:00 — 17:00
OSRODEK POLANIKA, UL. LASKOWA 95 CHRUSTY K. ZAGNANSKA

Dia mz:.rsr.ki:h sembordw
Bezplatny Poczgstunek:
L3 ill.n’.'k

» Kawa

» Herbata

BEZPEATNY!"
Polamka

2drowsza gtront ay®®

Program:

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH SENIOROW

“Zgloszenio do Konkurs Tolentéw dio Seniondw arar grug rorgorizowanych: poaling picta i polonike pl el 791 000 £37
Istnicje moiiwest podwiezicnio grup serganizowanych o miggece bgdé odchranio z parkinga Poloniki x Zognanska.
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Swietokrzyski Dzien Seniora w Osrodku Polanika

Po raz pierwszy w naszym regionie 9 pazdziernika odbedzie sie wyjatkowe wydarzenie
przygotowane specjalnie z mysla o seniorach naszego regionu: Swietokrzyski Dzief Seniora,
ktory po raz pierwszy organizowany bedzie w Osrodku Rehabilitacyjno - Wypoczynkowym
Polanika przy ul. Laskowej 95 w Chrustach k. Zagnanska. Wydarzenie dla uczestnikow jest
bezplatne. Patronat honorowy nad przedsiewzieciem objat Marszatek Wojewodztwa
Swietokrzyskiego Adam Jarubas.

Swietokrzyski Dzieh Seniora zainauguruje odtafhczenie poloneza przez wszystkich
uczestnikow wydarzenia, ktorym btogostawienstwa udzieli bpa Kazimierza Ryczana. Nie
zabraknie rowniez ¢wiczen z Iwong Wenta oraz Konkursu Talentow, podczas ktérego bedzie
mozna zaprezentowa¢ muzyczne i taneczne umiejetnosci. Impreze uswietni wystep
Krzysztofa Kisiaty KIS. Wszyscy uczestnicy czestowani beda zurkiem, kawa i herbata, beda
mogli rowniez zwiedzi¢ Oceanarium, Stajnie oraz Park Miniatur w promocyjnych cenach.

Partnerzy przygotowali dla senioréw badanie stuchu, ci$nienia, analize sktadu ciata oraz
smakotyki z Eko Bazaru. Do dyspozycji gosci bedzie rowniez lekarz, fizjoterapeuci,
psychoterapeuta oraz refleksolog. Seniorzy beda mieli okazje uczestniczyé w licznych
warsztatach rekodzieta oraz prelekcjach, m.in. o tym jak strzec swoich danych osobowych
oraz uzywac nowych technologii.

- “Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy Polanika potozony jest na terenie Gminy
Zagnansk w Swietokrzyskim Parku Narodowym. Zapraszamy wszystkich senioréw na
specjalnie dla nich zorganizowany Swietokrzyski Dzief Seniora, gdzie beda mieli szanse
przyjrzec sie blizej naszej dziatalnosci” - méwi Paulina Baran, dyrektor generalna
Kompleksu Swietokrzyska Polana.
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SWIETOKRZYSKI DZIEN SENIORA
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ZAPRASZAMY WSZYSTKICH SENIOROW

*Zgloszenin do Konbuwrs Talentdw dia Seniordw orae grup cergonteowanych: poaling. pieto fopolonaka pl luls 791 000 £17
Istnicje madwedt podwiezienio grup zerganizowenych na mispoe bgdé odebranio z parkingu Polondki = Zognafiska

Grupy zainteresowane udzialem w konkursie lub przyjazdem na Swietokrzyski Dzien Seniora
prosimy o wczesniejsze zgtaszanie pod adresem paulina.pieta@polanika.pl lub pod numerem
telefonu 791000837.
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Wiecej informacji: http://www.polanika.pl/
https://www.facebook.com/events/1265718770113249/
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