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10 pazdziernika 2016

Swietokrzyski Dzien Seniora w Polanice zintegrowatl
srodowisko

Swietokrzyski Dzieh Seniora - wydarzenie przygotowane specjalnie z mysla o seniorach
odbytlo sie 9 pazdziernika w Osrodku Rehabilitacyjno - Wypoczynkowym Polanika w
Chrustach, koto Zagnanska. Ze swietokrzyskimi seniorami integrowali sie: marszatek Adam
Jarubas oraz doradca marszatka do spraw senioréw Jerzy Pyrek.

Odtanczenie poloneza przez wszystkich uczestnikdw wydarzenia zainaugurowato
uroczystosé. Nie brakowato ¢wiczen z Iwong Wenta oraz Konkursu Talentow, podczas
ktorego prezentowano muzyczne i taneczne umiejetnosci.

Wszyscy uczestnicy czestowani byli zurkiem, kawa i herbata, mogli réwniez zwiedzic¢
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Oceanarium, Stajnie oraz Park Miniatur w promocyjnych cenach.

Partnerzy przygotowali dla senioréw badanie stuchu, ci$nienia, analize sktadu ciata oraz
smakotyki z Eko Bazaru. Do dyspozycji gosci byt rowniez lekarz, fizjoterapeuci,
psychoterapeuta oraz refleksolog. Seniorzy mieli okazje uczestniczy¢ w licznych warsztatach
rekodzieta oraz prelekcjach, m.in. o tym jak strzec swoich danych osobowych oraz uzywac
nowych technologii.

Impreze uswietnit wystep Krzysztofa Kisiaty KIS.
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