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Swietokrzyski Senior - zdrowy i aktywny

W Parku Etnograficznym w Tokarni kilkuset senioréw z calego wojewodztwa
swietokrzyskiego po raz kolejny wzieto udzial w dorocznej imprezie ,Bez barier z
ekonomia spoteczna”. Z uczestnikami wydarzenia spotkali sie wicemarszalkowie
Renata Janik i Marek Bogustawski.

- Organizowane corocznie przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Swietokrzyskiego spotkania ,Bez barier z ekonomia spoleczna” petnia role
edukacyjno-integracyjna. Lacza pokolenia, przetamuja bariery i uprzedzenia oraz
integruja rézne srodowiska - mowila podczas otwarcia spotkania wicemarszatek
Renata Janik.

Hastem tegorocznego wydarzenia ,Bez barier z ekonomia spoteczna” jest ,Senior
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Swietokrzyski - zdrowy i aktywny”. Do udzialu w nim zaproszono senioréw z wojewédztwa
Swietokrzyskiego, pochodzacych z réznych srodowisk: miejskich i wiejskich, cztonkéw
stowarzyszen, lokalnych grup dziatania, Kot Gospodyn Wiejskich, organizacji spotecznych
oraz wolontariuszy.

Jak informuje wicemarszatek Marek Bogustawski - Bogaty program warsztatow
dostarcza nie tylko rozrywki, ale tez uczy - pokazuje uczestnikom rozmaite
rodzaje aktywnosci, w ktérych moga rozwija¢ swoje pasje. Nierzadko pozwala
rowniez wroci¢ do rodzinnych korzeni, poznawaé nowe mozliwosci stuzace
samorealizacji w kazdym wieku.

Uczestnicy imprezy w Tokarni wzieli udziat w konkursach i licznych warsztatach -
garncarskich, tkackich, zielarskich, zdrowia i urody oraz sportu i rekreacji.

W programie spotkania znalazt sie takze panel ekspercki pn. ,Zdrowy senior -
optymistyczny senior” z udziatem zaproszonych specjalistow z réznych dziedzin. O
profilaktyce zdrowotnej méwit Radny Wojewodztwa Swietokrzyskiego - dr n. med. Grzegorz
Swiercz. Do éwiczen i zaje¢ ruchowych zachecal specjalista rehabilitacji Andrzej Sobczynski
ze Swietokrzyskiego Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze. Z trenerka i dietetykiem
Olga Chainska seniorzy mogli porozmawia¢ o zdrowym odzywianiu, a z prof. Agata Chabior
z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o tym, jak zadbac¢ o sprawnos¢ i kondycje
umystu. O dziataniach na rzecz bezpieczenstwa i zdrowia senioréw, prowadzonych w
ramach projektu ,Stop wirusowi” mowita Elzbieta Korus, dyrektor Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej przy Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Wydarzenie ,Bez barier z ekonomiq spoteczng” organizowane jest w ramach projektu
,Swietokrzyska Ekonomia Spoteczna” wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego na lata 2014-2020.

Galeria zdjec
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