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Swietokrzyskie Centrum Onkologii wykonalo w 2023 roku najwiecej w kraju badan
cytologicznych w Programie profilaktyki raka szyjki macicy w ramach
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. Na ten sukces sklada sie zaangazowanie
zespolow Zakladu Profilaktyki Onkologicznej i Zakladu Patologii Nowotworéw SCO
oraz... autorski sposob na pozytywna profilaktyke.

Jak wynika z przygotowanego przez Centrale Narodowego Funduszu Zdrowia zestawienia
placéwek medycznych realizujacych Program profilaktyki raka szyjki macicy, Swietokrzyskie
Centrum Onkologii w Kielcach wykonato w 2023 roku najwieksza w Polsce liczbe badan
cytologicznych (7.416) pobranych w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistyczne;.
Swietokrzyskie Centrum Onkologii, jako jedna ze 126 placéwek medycznych realizujgcych w
wojewddztwie swietokrzyskim Program profilaktyki raka szyjki macicy, wykonato ponad 52%
badan. Sposréd potoznych SCO najwiecej cytologii pobrala w 2023 r. Alina Paszkowska -
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1816, drugie miejsce nalezy do Katarzyny Majki - 1417 badan, podium zamyka Alicja Bisaga
- 1028 cytologii.

Jak poinformowat dr n. med. Leszek Smorag, kierownik Zaktadu Profilaktyki Onkologicznej
SCO, wojewddztwo $wietokrzyskie od kilku lat notuje najwyzszy odsetek kobiet, ktére
skorzystaly z przystugujacego im prawa do przesiewowej cytologii w ramach programéw
profilaktycznych - obecnie to 17,26% (przy sredniej dla Polski - 11,35%). Z powodu raka
szyjki macicy umiera w Polsce rocznie blisko 1,5 tys. kobiet, najmniej zgonow jest w
Swietokrzyskim.

Prof. dr hab. n. med. Stanistaw G6zdz, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii podkreslit, ze na ten sukces sktada sie praca, determinacja i ogromne
zaangazowanie calego zespotu Zakladu Profilaktyki Onkologicznej SCO, ktérym
kieruje dr Leszek Smorag. Jak zaznaczyt dyrektor SCO, profilaktyka byta
prowadzona nawet podczas pandemii Covid-19. Drugie wazne ogniwo to
doswiadczony zespét Zaktadu Patologii Nowotworéw SCO kierowany przez dr
Janusza Kopczynskiego, w ktorym specjalistki cytomorfologii medycznej oceniaja
pobrany materiat szukajac w nim nieprawidtowych komoérek wedtug najnowszych
metod diagnozowania wczesnego raka szyjki macicy. - Te dwa zespoly tworza
jeden wspaniaty sktad, ratujacy zycie naszych pan. Jedyna wtasciwa droga,
bardzo wazna dla onkologii jest profilaktyka, badania cytologiczne czyli
wykrywanie tych stanéw, ktére moga doprowadzi¢ do raka albo bardzo
wczesnych postaci nowotworu ztosliwego, ktore potrafimy wyleczy¢ - powiedziat
profesor Stanistaw G6zdz.

Sposob na udana profilaktyke

SCO wypracowalo swdj autorski przepis na udang profilaktyke: pozytywny przekaz
dotyczacy profilaktyki onkologicznej, zwiekszenie dostepnosci do badan (uruchomienie
infolinii cytologicznej - 609 99 00 33 i osobnej dla mammografii profilaktycznej 607 77 88
88), wlasny system zapraszania na badania, mobilne pracownie diagnostyczne
(cytommamobus i cytobus) oraz bezplatny dowéz na badania do SCO. W 2018 roku cytobus
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii - wéwczas pierwszy w Polsce mobilny, w petni
wyposazony gabinet potoznej, znalazl sie wsrod 10 wyrdznionych przez redakcje portalu
zwrotnikraka.pl przedsiewzie¢, dzieki ktérym onkologiczna rzeczywistos¢ stata sie bardziej
przyjazna. Za przyktadem SCO wiasne cytobusy zbudowaly réwniez Dolnoslaskie Centrum
Onkologii, Pulmonologii i Hematologii oraz Katowickie Centrum Onkologii.
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- W ubieglym roku nasz cytobus wyjezdzat ponad 100 razy, mamy rowniez
specjalnego busa, ktéry z odlegtych miejscowosci dowozi pacjentki do naszego
szpitala na wykonanie cytologii. Takich pan przywiezliSmy do nas na badania w
zesztym roku 700 - dodatl profesor Stanistaw Gézdz. Ponad 700 pan przebadato
sie podczas bialych sobét organizowanych co miesiac w SCO.

SCO zacheca: badaj sie, profilaktyka ratuje zycie

- Blisko 7,5 tysiaca pacjentek, ktore do nas trafity na cytologie, byly to pacjentki
bezobjawowe. Nieprawidlowosci, ktére zostaly wykryte, to stany
przednowotworowe. Szczesliwie te pacjentki nie trafig do statystyki Krajowego
Rejestru Nowotwordw, dlatego, Ze one nie zachoruja na raka. Taki jest sens
badan profilaktycznych - thumaczyt dr Leszek Smorag.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii jako jedyna placdwka medyczna w Polsce wykonuje w
ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy dwa badania cytologiczne u kazdej
pacjentki - cytologie konwencjonalna i cytologie na podtozu ptynnym. Zaktad Patologii
Nowotworéw SCO, w ktérym badany jest pobrany od pacjentek materiat biologiczny,
posiada akredytacje Ministra Zdrowia w zakresie diagnostyki patomorfologicznej oraz
licencje Polskiego Towarzystwa Patologow i III, najwyzszy stopien referencyjnosci. Stosuje
najnowoczesniejsze metody diagnostyczne. - Wspodtpracujemy z Centralnym Osrodkiem
Koordynujacym w Warszawie, jesteSmy jedynym osrodkiem w Polsce, korelujacym badania
cytologiczne z badaniami histologicznymi, w zwiazku z tym mamy bardzo wysoka czutos¢
czyli zdolno$¢ do wykrywania choroby - wyjasniala Maria Dyk, specjalistka cytomorfologii
medycznej, koordynatorka skrineréw.

Katarzyna Majka, potozna ZPO, ktora pobiera cytologie w poradni stacjonarnej oraz w
cytomammobusie i cytobusie SCO przyznaje, ze czasem kobiety boja sie badania
cytologicznego, uwazaja je za krepujace, odktadajac przez wiele lat. - Dlatego naszym
zadaniem, oprocz pobrania cytologii jest zachecenie pacjentki do badania, wyjasnienie jej, ze
jest ono bezbolesne, nieinwazyjne, ktore, jesli jest regularnie wykonywane, moze uratowac
jej zycie.
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