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Swietokrzyskie Centrum Onkologii wlacza sie w akcje
Movember

Urolodzy ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii wlaczyli sie w kampanie
Movember, poswiecona zdrowiu mezczyzn i 10 listopada zalozyli koszulki z wasami.
Inicjatorem akcji byl swietokrzyski oddzial Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami
Prostaty , Gladiator”.

Do profilaktycznego zdjecia w wasatych koszulkach staneli: dr Anita Zareba, dr Justyna
Buras-Pitek, dr Pawet Ortowski, dr Marcin Kosowski, Janusz Marszycki - prezes
sSwietokrzyskiego oddziatu Stowarzyszenia ,Gladiator”, dr Jarostaw Jaskulski - kierownik
Kliniki Urologii SCO, dr Mateusz Obarzanowski - zastepca kierownika Kliniki Urologii, dr
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Lukasz Niedziela, dr Zachar Karakoz.

- Movember to po polsku ,wasopad”, dlatego zapuszczany wasy i prezentujemy
sie w tych koszulkach, zeby przypomnie¢, ze 60 procent nowotwordw,
dotykajacych mezczyzn, stanowig choroby prostaty, natomiast wsréd mtodych
mezczyzn gléwnym problemem jest rak jadra - wyjasnit Janusz Marszycki, prezes
Swietokrzyskiego Stowarzyszenia ,Gladiator”, inicjator akcji.

Jak zaznacza dr n.med. Mateusz Obarzanowski, specjalista urologii FEBU, zastepca
kierownika Kliniku Urologii SCO, intencja akcji jest zwrécenie publicznej uwagi na rosnaca
zachorowalno$¢ na raka jadra i raka gruczotu krokowego. Nowotwor prostaty jest
najczestszym nowotworem u mezczyzn po 50 roku zycia. Ocenia sie, ze wystapi u co
trzeciego mezczyzny pomiedzy 50 a 80 rokiem zycia. W wojewodztwie Swietokrzyskim
notuje sie rocznie ponad 700 nowych zachorowan na raka prostaty. Rak jadra jest
najczestszym nowotworem u mezczyzn pomiedzy 15 a 35 rokiem zycia. W 2018 r. w
wojewodztwie $wietokrzyskim zachorowato na niego 32 mezczyzn.
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- Warto podkresli¢, ze oba te nowotwory sa catkowicie wyleczalne, jesli zostana
wykryte we wczesnym stadium. Dlatego chcemy tez zwrdci¢ uwage kobietom,
zonom, partnerkom, aby przekonaty swoich mezczyzn do kontrolowania swojego
zdrowia - dodaje dr Obarzanowski.

- Mo6wienie o tych nowotworach jest bardzo wazne, bo sa one tematem tabu dla
wielu mezczyzn. Natomiast czestos¢ ich wystepowania sktania do tego, zeby takie
akcje przeprowadzac i zachecac¢ mezczyzn po 50 roku zycia do tego, zeby raz w
roku zgtosili sie do urologa, poniewaz wczesne wykrycie choroby nowotworowej
pomoze nam ja catkowicie wyleczy¢ - ttumaczy dr Obarzanowski.

Jak wyjasnia specjalista, mezczyzne po 50 roku zZycia, u ktérego w rodzinie nie byto
zachorowan na raka prostaty, powinien zaniepokoi¢ kazdy objaw zwiazany z oddawaniem
moczu, ktory nie zdarzat sie wczesniej, np. czeste oddawanie moczu, pojawienie sie krwi w
moczu, bolesne oddawanie moczu, wstawanie w nocy, zeby oprdézni¢ pecherz. Natomiast
jezeli w rodzinie mezczyzny wystepowaty zachorowania na nowotwory prostaty, powinien sie
zgtaszac¢ na regularne badania kontrolne juz od 45 roku zycia.

Podstawowym badaniem w kierunku wykrywania raka gruczotu krokowego jest oznaczenie
PSA (marker z krwi) oraz bezposrednie badanie gruczotu krokowego per rectum. - Jest to
badanie dosy¢ wstydliwe i mezczyzni maja przed nim wiele obaw i oporéw - przyznaje dr
Obarzanowski podkreslajac, ze diagnostyka jest catkowicie bezbolesna, bezpieczna i
przeprowadzana w intymnej atmosferze, a czas samego badania jest krétki. - Staramy sie
wykonywac je tak, zeby nie towarzyszyly temu zadne nieprzyjemne wrazenia i zeby pacjent
za rok do nas wrocit na kolejne badanie. Na pewno nie warto sie ba¢ tego badania i przez to
zaniechac kontroli.

- Panowie, przynajmniej raz w roku badamy sie i zwiekszamy swoje szanse na
wczesne wykrycie nowotworu i peilne wyleczenie. Oprocz tego przez caty rok
prowadzimy aktywny tryb zycia, z duza iloscia ruchu, a podczas codziennych
czynnosci higienicznych powinnismy kontrolowaé swoje narzady - apeluje Janusz
Marszycki, swietokrzyski Gladiator.

Profilaktyczne badanie urologiczne mozna wykonaé w kazdej poradni urologicznej, majacej
podpisang umowe z NFZ. W wojewddztwie swietokrzyskim sg 24 takie placowki. Uwaga! Do
urologa wymagane jest skierowanie (moze je wydac lekarz POZ).
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Film z instruktazem samobadania jader znajduje sie na stronie internetowe;j
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
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https://www.onkol.kielce.pl/pl/centrum/klinika-urologii-im-dr-n-med-stefana-olszewskiego

